BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan data, pengujian
hipotesis dan pembahasan yang dilakukan dengan metode statistik, maka dari

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa:

1. Pada usia 10 tahun, nilai korelasi crowding dengan domain children well-
being seluruhnya termasuk pada kategori tinggi. Artinya crowding yang
dirasakan oleh anak usia 10 tahun, memiliki hubungan yang erat dengan

domain-domain children well-being.

2. Secara umum anak panti usia 10 dan 12 tahun di Panti Sosial Asuhan Anak
Muhammadiyah Cabang Sumur Bandung memaknakan domain lingkungan
sekitar sebagai domain yang dirasa paling tidak memuaskan. Dilihat dari
hasil porsentase yang paling rendah yaitu sebesar 44% di usia 10 tahun dan

28,5% di usia 12 tahun.

3. Pada usia 10 tahun, nilai korelasi paling tinggi antara crowding dengan
children well-being ada pada domain lingkungan sekitar (-0,809). Artinya
crowding yang dirasakan oleh anak usia-10 tahun, memiliki hubungan yang
erat dengan bagaimana anak puas dengan kondisi yang ada di lingkungan

sekitar panti asuhan.

4.  Pada usia 12 tahun, nilai korelasi paling tinggi antara crowding dengan

children well-being ada pada domain self (-0,818). Artinya crowding yang
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dirasakan oleh anak usia 12 tahun, memiliki hubungan yang erat dengan
bagaimana anak memandang dirinya sendiri sebagai individu yang sesuai

dengan harapan mereka.

5. Secara umum anak panti usia 10 dan 12 tahun di Panti Sosial Asuhan Anak
Muhammadiyah Cabang Sumur Bandung merasakan crowding yang tinggi,

dengan hasil porsentase sebesar 67% .

5.2 Saran

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa hal yang perlu
diperhatikan oleh pihak-pihak yang berkepentingan sehubungan dengan penelitian

ini, yaitu:

15 Kepada lembaga dan pengurus panti, diharapkan dapat membantu anak
panti usia 10 tahun untuk mengurangi dampak dari crowding yaitu dengan
menjalin kualitas hubungan yang menyenangkan, dapat lebih memberikan
perhatian, mengurangi agresi verbal dengan menerapkan aturan cara
berbicara yang sopan, serta mendengarkan keluh kesah yang dirasakan
anak sehingga kepuasan anak panti terhadap domain-domain children
well-being dapat meningkat. Selain itu, diharapkan lembaga dan pengurus
panti dapat lebih memperhatikan domain lingkungan sekitar yang memiliki
tingkat kepuasan paling rendah dan nilai korelasi paling tinggi dengan cara
dapat memberikan kesempatan anak bermain diluar panti agar anak dapat

lebih mengenal lingkungan sekitar panti asuhan.
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Kepada lembaga dan pengurus panti diharapkan dapat membantu anak
panti usia 12 tahun untuk mengurangi dampak dari crowding dan lebih
memperhatikan domain self yang memiliki tingkat kepuasan rendah dan
tingkat korelasi paling tinggi dengan cara memberikan pemahaman kepada
anak panti bahwa pentingnya saling menghargai privasi satu sama lain,
menjalin  kualitas hubungan yang menyenangkan, serta menjaga
komunikasi sehingga kepuasan anak panti terhadap domain-domain
children well-being dapat meningkat khususnya domain self agar anak
panti dapat merasa puas dengan kondisi dirinya saat ini dengan begitu,

anak panti memiliki pandangan yang positif untuk dirinya di masa depan.
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