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Abstrak 
Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan hiperglikemia serta perubahan 
progresifterhadap struktur sel beta pankreas. Keji beling dan tapak dara merupakan tanaman yang berkhasiat 
sebagai antihiperglikemik Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan secara ilmiah aktivitas ekstrak daun keji 
beling [Strobilanthes crispa (L.] Blume), ekstrak daun tapak dara [Catharanthus roseus (L.] G.Don) dan 
kombinasi ekstrak tersebut dalam menurunkan kadar glukosa darah pada mencit. Penelitian ini dilakukan 
menggunakan metode induksi aloksan. Hewan uji dibagi menjadiyaitu kontrol negatif, kontrol positif, kelompok 
uji ekstrak daun keji beling dosis 500 mg/kgBB, kelompok uji ekstrak daun tapak dara dosis 400 mg/kgBB, 
kelompok uji ekstrak kombinasi (daun keji beling dosis 250 mg/kgBB dan tapak dara dosis 200 mg/kgBB), dan 
pembanding glibenklamid dosis 0,65 mg/kgBB. Hasil penelitian menunjukan bohwa ekstrak daun keji beling, 
tapak data, dan kombinasi keduanya mampu menurunkan kadar glukosa secara bermakna dibandingkan 
kelompok kontrol positif (p<0,05J. Dosisyang digunakan pada masing-masing kelompok terbukti efektif dalam 
menurunkan hiperglikemik dengan presentase penurunan berturut-turut kelompok keji beling, tapak dara dan 
kombinasi yaitu 48,80%; 44,44%; 53,33%. Persentase penurunan kombinasi ekstrak menunjukkan efek yang 
lebih baik dari pada masing-masing ekstrak tunggal, walaupun secara statistik ketiga kelompok tersebut tidak 
menunjukkan perbedaan penurunanyang bermakna (p>O,05J. 

Kata Kunci: Strobilanthes crispa (L.] Blume, Catharanthus roseus (L.] G.Don, glibenklamid, antihiperglikemik 

1. Pendahuluan 

Prevalensi diabetes mellitus (DM) tipe 2 di seluruh dunia menunjukkan kecenderungan 
peningkatan dari tahun ke tahun, termasuk di Indonesia. WHO memprediksi kenaikan jumlah 
penyandang DM di Indonesia dari 8,4 juta pad a tahun 2000 menjadi sekitar 21,3 juta pada tahun 
2030. International Diabetes Federation (IDF) pada tahun 2009, memprediksi kenaikan jumlah 
penyandang DM dari 7,0 juta pada tahun 2009 menjadi 12,0 juta pada tahun 2030. Diperkirakan 
hanya sekitar 50 % penderita DM yang telah terdiagnosa, dan hanya dua pertiganya yang menjalani 
pengobatan. Diabetes mellitus akan diderita seumur hid up sehingga akan memberikan dampak 
terhadap kualitas sumber daya manusia dan biaya kesehatan yang cukup besar (Perkeni, 2011). 
Berbagai penelitian menunjukkan herbal yang memiliki efek hipoglikemik dapat digunakan dalam 
terapi DM. Umumnya herbal dapat memperlambat progres komplikasi penyakit DM dan 
memperbaiki metabolisme. Efek antihiperglikemia dari tanaman-tanaman ini terkait dengan 
kemampuan tanaman untuk mengembalikan fungsi jaringan pankreas dalam peningkatan produksi 
insulin atau menghambat penyerapan glukosa atau untuk memudahkan glukosa diproses oleh 
insulin (Malviya et al., 2010). 

Daun keji beling dan tapak dara telah banyak diteliti memiliki efek hipoglikemik. Ekstrak etanol 
70% daun tapak dara (Catharanthus roseus G) dosis 20g/200g; 40g/200g dan 80g/200g mampu 
menurunkan kadar glukosa darah dengan persen penurunan berturut-turut sebesar 43,46%; 
53,70% dan 58,85% (Sutrisna et al, 2012). Ekstrak etanol daun Tapak Dara dengan dosis 0,04 
g/kgBB, 0,08 g/kgBB, dan 0,16 g/kgBB memiliki efek menurunkan kadar gula darah pada tikus 
putih jantan galur wistar (Soriton et al, 2014). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 
daun keji beling (Strobilanthes crispa (L.) Blume) dosis 500 mg/kgBB dan 250 mg/kgBB tikus 
dapat berefek menurunkan kadar glukosa darah (Baroroh et al., 2011). Pemberian jus S. crispa 1; 
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1,5 dan 2 ml/kg BB memiliki efek antihiperglikemi, hipolipidemia dan antioksidan pada tikus 
diabetes yang diinduksi streptozoein (Hanoon et al., 2009). Flavonoid dan polifenolat yang 
terkandung pada daun keji beling serta alkaloid dan tanin yang terkandung dalam daun tapak dara 
yang diduga dapat menurunkan kadar glukosa dalam darah (Dalirnartha, 1999: 38-146). Kombinasi 
daun keji beling dan tapak dara diharapkan mampu memberikan efek antihiperglikemik yang 
saling menguatkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifivitas antihiperglikemia 
ekstrak etanol daun keji beling (Strobilanthes erispa (L.) Blume) dan tapak dara (Catharanthus 
roseus (L.) G.Oon) serta kombinasinya terhadap mencit yang telah diinduksi aloksan. 

2. Metodologi Penelitian 

Penelitian ini menguji kombinasi ekstrak daun keji beling (Strobilanthes erispa (L.) Blume) dan 
ekstrak daun tapak dara (Catharanthus roseus (L.) G.Oon) terhadap penurunan kadar glukosa 
darah mencit setelah pemberian aloksan dibandingkan dengan efek masing-masing ekstrak daun 
keji beling dan ekstrak daun tapak dara serta glibenklamid sebagai pembanding. Pengujian 
aktivitas antihiperglikemik dilakukan dengan menggunakan ekstrak keji beling dosis 500 mg/kg 
BB, ekstrak tapak dara dosis 400 mg/kg BBdan kombinasi kedua ekstrak dengan dosis 250 mg/kg 
BB ekstrak keji beling dan 200 mg/kg BB ekstrak tapak dara. Penelitian dilakukan terhadap 24 
ekor meneit jantan galur swiss webster yang kemudian dikelompokan ke dalam 6 kelompok seeara 
aeak yang terdiri dari kelompok kontrol negatif kelompok kontrol positif, kelompok uji ekstrak 
daun keji beling (Stobilanthes erispa (L.) Blume), kelompok uji ekstrak daun tapak dara 
(Catharanthus roseus (L.)G.Oon), kelompok uji kombinasi kedua ekstrak, dan kelompok 
pembanding glibenklamid yang masing-masing kelompok terdiri dari 4 ekor mencit. Sebelum 
mencit diinduksi aloksan, dilakukan pengukuran glukosa darah terhadap masing-masing kelompok 
mencit. Kemudian induksi aloksan dilakukan pada seluruh kelompok uji keeuali kelompok kontrol 
negatif, dan dilakukan pengukuran kadar glukosa darah pada hari ke 8 dan ke 15 untuk 
mengetahui efek perusakan dari aloksan pada hari ke 8 setelah induksi aloksan. Pemberian ekstrak 
uji dilakukan setiap hari dimulai pada hari ke 15. Pengukuran kadar glukosa darah mencit 
dilakukan pad a hari ke 22 setelah diberi perlakuan dengan ekstrak uji setiap hari. Pengukuran 
kadar glukosa dilakukan menggunakan alat pengukur kadar glukosa (Glueo Test). Selanjutnya 
dilakukan perhitungan data statistika dengan metode Paired Sample T-Test antara kelompok 
negatif dengan kelompok lainnya untuk melihat keberhasilan induksi, metode ANOVA dengan uji 
lanjut Tukey-HSO untuk melihat kebermaknaan kadar glukosa darah antar kelompok yaitu 
kelompok kontrol, kelompok uji dan kelompok pembanding. 

3. Pembahasan 

Keberhasilan induksi yang dilakukan terhadap kelompok kontrol positif, tiga kelompok uji, dan 
kelompok pembanding dapat dilihat dari hasil ana lisis data menggunakan paired sample T-Test, 
dimana data yang digunakan adalah kadar glukosa awal dan kadar glukosa setelah induksi. Rata
rata kenaikan kadar glukosa darah setiap kelompok mencit dapat dilihat di Tabell. 

Hasil analisis data diatas menunjukkan bahwa penginduksian berhasil karena nilai 
probabtlitas/signtflkansi kelompok yang diinduksi yaitu kelompok kontrol positif, kelompok uji 
dan kelompok pembanding yaitu bermakna seeara statistik (p<0,05) jika dibandingkan dengan 
kelompok kontrol negatif yang tidak diinduksi. Keberhasilan dari induksi tesebut yang menentukan 
pengujian dapat dilanjutkan dengan memberi sediaan uji dan pembanding selama 7 hari. 
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Tabel1 Hasil Rata-Rata Kenaikan Kadar Glukosa Darah Mencit Setelah Induksi 

Kelompok to+SO ti± SO P 
Kontrol negatif 108,5 ± 9,29 109 ± 5,23 0,917 
Kontrol positif 90,5 ± 19,35 218,5 ± 12,72 0,002 

Ke]i Beling 400 mgjkgBB 93,5 ± 23,22 207,5 ± 9,61 0,001 
Tapak Dara 500 mgjkgBB 99,5 ± 8,66 204,75 ± 7,76 0,000 

Kombinasi 88,5 ± 8,96 213,75 ± 3,95 0,000 
Glibenklamid 86,5 ± 29,94 204,75 ± 5,91 0,003 

Keterangan: 

Kombinasi =Keji beling 250mgjkg BB + Tapak dara 200mgjkg BB; to =rata-rata kadar glukosa 
darah mencit awal sebelum diinduksi; t1 =rata-rata kadar glukosa darah mencit 2 minggu setelah 
diinduksi aloksan; P =probabilitasjsignifikansi sesudah induksi terhadap sebelum induksi aloksan 

Hasil pengukuran kadar glukosa darah mencit setelah perlakuan selama 7 hari dianalisis dengan uji 
ANOVA dan uji lanjut Tukey untuk mengetahui kebermaknaan dari penurunan kadar glukosa darah 
mencit kelompok uji dan kelompok pembanding dibandingkan dengan kelompok kontrol positif. 
Data penurunan kadar glukosa darah mencit dapat dilihat pada Tabel 2. 

Tabel2 Hasil Rata-Rata Kadar Glukosa Darah Mencit Selama Perlakuan (mgjdL) 

Kelompok h±SO tz ± SO 4t±SO % p 

Kontrol negatif 109 ± 5,23 108,25 ± 10,28 0,75 ± 8,99 0,60% 0.000 
Kontrol positif 218,5 ± 12,72 350 ± 74,28 -131 ± 72,25 -59,90% -

Keji Beling 
400 mgjkgBB 

207,5 ± 9,61 106,25 ± 7,67 101,25 ± 13,28 48,80% 0.000 

Tapak Dara 
500 mgjkgBB 

204,75 ± 7,76 113,75 ± 8,96 91 ± 15,12 44,44% 0.000 

Kombinasi 213,75 ± 3,95 99,75 ±3,50 114 ± 2,94 53,33% 0.000 
Glibenklamid 204,75 ± 5,91 120 ± 6,38 84,75 ± 3,77 41,39% 0.000 

Keterangan : 
tl = rata-rata kadar glukosa darah mencit 2 minggusetelah diinduksialoksan 
t2 =rata-rata kadar glukosadarah mencit satu minggu setelah diberi sediaan 
~t =selisih antara rata-rata kadar glukosa darah mencit 2 minggu setelah diinduksi aloksan dengan 

rata- rata kadar glukosadarah mencit satu minggu setelah diberi sediaan 
% =persentase penurunan kadar glukosadarah mencit 
P = signifikansi kontrol positifterhadap kelompoklain 

Hasil analisis data statistik uji Tukey dari kadar glukosa darah menunjukkan bahwa perbandingan 
antara kelompok uji dan kelompok pembanding terhadap kelompok kontrol positif berbeda 
bermakna dengan probabilitasjsignifikansi p<0,05, yang artinya kelompok uji dan kelompok 
pembanding memberikan efek penurunan kadar glukosa darah yang signifikan dengan persentase 
penurunan 48,80% untuk kelompok uji ekstrak keji beling, 44,44% untuk kelompok uji ekstrak 
tapak dara, 53,33% untuk kelompok uji kombinasi ekstrak, dan 41,39% untuk kelompok 
pembanding glibenklamid. 

Rata-rata penurunan kadar glukosa darah mencit antar kelompok uji yaitu kelompok uji ekstrak 
keji beling, tapak dara, dan kombinasi ekstrak tidak terlihat adanya perbedaan yang bermakna 
diantara ketiga kelompok tersebut, karena probabilitas atau signifikansi p>0,05, yang artinya efek 
penurunan yang dihasilkan dari ketiga kelompok uji tersebut relatif sarna. Namun berdasarkan 
persentase penurunan kadar glukosa darah, kelompok kombinasi memberikan persentase 
penurunan glukosa darah yang lebih besar dibandingkan dengan kelompok lain. Sehingga dapat 
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disimpulkan bahwa perlakuan uji kombinasi ekstrak keji beling dan tapak dara memberikan efek 
yang lebih baik dibandingkan dengan dosis tunggal masing-masing ekstrak. walaupun dari hasil 
statistik tidak berbeda seeara signifikan. 

Jika dibandingkan penurunan kadar glukosa darah antara kelompok pembanding dengan 
kelompok uji masing-masing ekstrak tunggal (tapak dara p=1.000) dan keji beling p= 0,972)dan 
kombinasi (p=0,761) tidak memperlihatkan perbedaan yang bermakna dengan nilai signifikansi 
p>0,05, yang artinya antara kelompok uji ekstrak tunggal maupun kombinasi dengan kelompok 
pembanding memiliki efek yang tidak berbeda atau rata-rata penurunan kadarnya hampir sarna. 

Perbedaan kadar glukosa darah awal mencit sebelum diinduksi sampai kadar glukosa darah 
mengalami penurunan setelah perlakuan dapat dilihat pada Gambar 1. 
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Gambar 1. Histogram perubahan kadar glukosa darah selama pengujian 
Kelerangan : 
to =rata-rata kadar glukosa darah mencit awal sebelum diinduksi 
ti =rata-rata kadar glukosa darah mencit 2 minggusetelah diinduksi aloksan 
tz =rata-rata kadar glukosa darah mencit satu minggusetelah diberi sediaan uji 

Grafik diatas menunjukkan bahwa kelompok kontrol negatif tidak mengalami perubahan yang 
signifikan atau penurunan dan kenaikan yang terjadi relatif keeil yang diduga hanya disbabkan 
proses fisiologis alami tubuh dalam regulasi tubuh normal. Namun berbanding terbalik dengan 
kontrol positif yang telah diinduksi dan tidak diberi perlakuan, terlihat kadar glukosa dari awal 
hingga akhir mengalami kenaikan yang sangat signiflkan, itu dikarenakan efek perusakan sel beta 
pankreas oleh aloksan berkelanjutan. Sedangkan kadar glukosa yang terlihat pada kelompok 
ekstrak uji, mengalami kenaikan yang signifikan setelah diinduksi dan mengalami penurunan yang 
signifikan hampir mendekati kadar normal awal. Namun penurunan yang paling mendekati kadar 
glukosa normal awal yaitu pada kelompok uji dengan kombinasi ekstrak ke]i beling dan tapak dara. 

Senyawa aktif yang dapat menurunkan kadar glukosa darah pada C. roseus diduga adalah alkaloid 
(eatharanthin, leurosine. lochnerine, tetrahydroalstonin, vindoline and vindolinine) dan flavonoid. 
Selain itu flavonoid dan alkaloid pada C roseus juga bersifat hipolipidemik. Hiperglikemia erat 
kaitannya dengan diabetes mellitus baik sebagai peneetus OM ataupun efek dari terjadinya OM. C. 
roseus dapat digunakan pada kondisi hiperglikemik maupun hyperlipidemia (Islam et al., 2009). 
Daun keji beling mengandung senyawa polifenol, katekin, tannin dan alkaloid serta ssenyawa aktif 
~ sitosterol dan stigmaterol (Hanoon, 2009). Flavonoid dan polifenolat yang terkandung pada daun 
keji beling diduga dapat menurunkan kadar glukosa dalam darah (Oalimartha, 1999). Kombinasi 
keji beling dan tapak dara dapat meningkatkan efek dari senyawa aktif kedua tanaman tersebut 
dalam menurunkan kadar glukosa darah. 
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4. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan pengolahan data statistik maka dapat 
disimpulkan bahwa, ekstrak daun keji beling, tapak dara dan kombinasinya memiliki aktivitas 
antihiperglikemik terhadap mencit jantan yang diinduksi aloksan. Kombinasi kedua ekstrak 
memiliki aktivitas antihiperglikemik yang lebih besar dibandingkan ekstrak tunggalnya walaupun 
tidak berbeda bermakna secara statistik. 
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