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Kata Pengantar
 

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah swr, karena hanya dengan izin-Nya maka 
dapat terselenggara kegiatan KONFERENSI NASIONAL MATEMATlKA, SAINS DAN 
APLIKASINYA (KNMSA 2015) oleh Fakultas Matematika & I1mu Pengetahuan Alam, 
Universitas Islam Bandung pada tanggal 26 Agustus 2015 di Gedung Pascasarjana UNISBA II. 
Purnawarman No. 59 Bandung. Konferensi Nasional ini bertema "Linking Research 
Matematika dan Aplikasinya dalam Menghadapi Persaingan Pasar Bebas." 

Panitia telah menerima sekitar 50 makalah berasal dari berbagai kalangan, seperti 
mahasiswa. akademisi, dan peneliti dan berasal dari berbagai daerah di Indonesia. Semua 
makalah tersebut dipresentasikan pada KNMSA 2015 di Unisba pada Tanggal 26 Agustus 
2015, dalam bentuk oral dan dipublikasikan dalam sebuah prosiding. Kami ucapkan terirna 
kasih kepada para peserta pemakalah yang telah berpartisipasi dalam rangka mempercepat 
pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. 

Semoga Prosiding KNMSA 2015 di Unisba ini btsa bermanfaat dalam penyebarluasan ilmu 
pengetahuan dan teknologt khususnya bidang bidang matematika dan sains di Indonesia. 
Kepada semua pihak, terutama Tim Prosiding yang telah bekerja keras menyelesaikan 
prosiding ini, kami ucapkan terima kasih. 

Bandung, Agustus 201S 

Editor 
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Formulasi Sediaan Tablet Hisap Mengandung Sari Buah
 
Belimbing Wuluh (Averrhoa billmbi L.)
 

Sani Ega Priani, Winda Kurniadewi, G.C. Eka Darma 

[urusan Farmasi, FMIPA, UNISBA, ]In. Ranggamalela No.1 Bandung 
e-mail: egapriani@gmail.com 

Abstrak 

Buah belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) memiliki berbagai aktivitas seperti antibakteri, antioksidan, 
antihipertensi dan antidiabetes. Pembuatan sari belimbing wuluh menjadi sediaan tablet hisap dapat 
meningkatkan kepraktisan saat penggunaan serta dapat memberikan efek pengobatan lokal dan sistemik 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memformulaslkan sediaan tablet hisap mengandung sari buah belimbing 
wuluh. Sari buah belimbing wuluh diperoleh dengan alat juicer dan kemudian dijadikan serbuk kering dengan 
metode freeze dry. Tablet hisap dibuat dengan menggunakan metode granulasi basah dengan variasi jenis bahan 
pengisi yaitu manitol, laktosa, dan kombinasi manitol:laktosa (1:1). Tablet hisap yang dihasilkan dievaluasi 
secara jisik meliputi uji keseragaman ukuran, keseragaman bobot, kekerasan, friabilitas, friksibilitas dan uji 
waktu hancur. Uji hedonik dilakukan terhadap ketiga formula tablet oleh 30 orang panelis. Ketigaformula tablet 
yang dihasilkan memenuhi persyaratan karakteristik jisik tablet yang baik. Hasil uji hedonik menunjukkan 
formula dengan bahan pengisi kombinasi manitol:laktosa (1:1) memiliki skor kesukaan paling tinggi yang 
berbeda bermakna dengan duaformula lainnya (p<0,05). 
Kata Kunci: belimbing wuluh. freeze dry, tablet hisap, bahan pengisi 

1. Pendahuluan 

Belimbing wuluh adalah salah satu tanaman yang banyak digunakan untuk pengobatan tradisonal. 
Salah satu bagian dari belimbing wuluh yaitu buahnya, diketetahui memiliki banyak aktivitas 
seperti sebagai antibakteri, antioksidan, antihipertensi, antidiabetes dan antikolesterol. Buah 
belimbing wuluh mengandung asam amino, asam sitrat, fenolat, ion kalium, gula, vitamin dan 
mineral. Vitamin yang terkandung dalam buah belimbing wuluh yaitu vitamin B1, riboflavin, niacin, 
asam askorbat, dan karoten (Roy et al., 2011; Ariharan et al., 2012). 

Salah satu aktivitas potensial yang dimiliki oleh buah belimbing wuluh adalah aktivitas antibakteri. 
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa buah belimbing wuluh memiliki aktivitas terhadap 
bakteri Gram positif seperti Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Bacillus cereus, 
Kocuria rhizophilia, Corynebacterium diphtheriae, Sarcina Lutea dan juga bakteri Gram negatif 
seperti Escherichia coli, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae, Shigella boydi dan Vibro 
parahemolyticus (Das et al., 2011). 

Untuk kemudahan dan kenyamanan saat penggunaan, buah belimbing wuluh perlu diformulasikan 
menjadi bentuk sediaan obat Pada penelitian ini sari buah belimbing wuluh diformulasi menjadi 
sediaan tablet hisap. Tablet hisap adalah sediaan padat mengandung satu atau lebih bahan obat 
umumnya dengan bahan dasar beraroma dan manis yang dirancang untuk membuat tablet melarut 
atau terdisintegrasi (hancur) secara perlahan-Iahan dalam mulut. Penggunaan tablet hisap 
umumnya digunakan untuk pengobatan lokal penyakit pada mulut dan tenggorokan, namum selain 
itu dapat juga digunakan untuk tujuan sistemik. Efek sistemik ini dapat muncul akibat absorpsi 
obat pada mukosa bukal dan juga absorbsinya pada saluran cerna setelah obat tertelan. Untuk 
pengobatan lokal tablet hisap umum digunakan pada pengobatan infeksi atau peradangan pada 
daerah mulut dan tenggorokan (Majekodunmi, 2015; Pothu et al., 2014). Pembuatan tablet hisap 
buah belimbing wuluh ini diharapkan dapat memberikan efek antibakteri Iokal pada daerah mulut 
dan ternggorokan serta memberikan aktivitas lainnya bagi tubuh setelah tertelan. 

143 
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2. Metode Penelitian 

Pembuatan sari buah belimbing wuluh 

Tanaman belimbing wuluh dideterminasi di herbarium bandungense SITH ITB. Buah belimbing 
wuluh segar dirajang untuk selanjutnya diambil sarinya dengan alat juicer dan kemudian dilakukan 
penyaringan. Sari buah belimbing wuluh dikeringkan dengan menggunakan alat freeze dryer 
sehingga didapatkan serbuk sari buah belimbing wuluh. Terhadap sari buah belimbing wuluh 
dilakukan karakterisasi dan penapisan fitokimia. 

Pembuatan Tablet Hisap Sari Buah Belimbing Wuluh 

Pembuatan tablet hisap dilakukan dengan menggunakan metode granulasi basah dengan variasi 
komponen bahan pengisi yaitu manitol, laktosa dan kombinasi manitol:laktosa (1:1). Terhadap 
granul dilakukan evaluasi meliputi penentuan sudut diarn, waktu alir, kelernbaban, bobot jenis, dan 
granulometri. Dibuat tablet dengan bobot 750 mg. 

Tabel1. Formula Tablet Hisap Sari Buah Belimbing Wuluh 

Nama bahan 
Formula 

F1 F2 F3 

Fase Dalam 

Sari buah belimbinz wuluh (rna) 125 125 125 
PVP(%) 10 10 10 

Manitol (%) 68 34 
Laktosa (%) 68 34 

Arnprotab (%) 2 2 2 
Sakarin natrium COlo) 0,25 0,25 0,25 

Fase Luar 
MgStearat (%) 2 2 2 
Amprotab COlo) 1 1 1 

Evaluasi Fisik Sediaan Tablet 

Evaluasi tablet meliputi organoleptis, keseragaman bobot, keseragaman ukuran, kekerasan tablet, 
friabilitas, friksibilitas, dan uji waktu hancur/larut, 

Uji Hedonik Sediaan Tablet 

Pengujian dilakukan terhadap 30 orang panelis yang memiliki kemampuan perasa yang baik (lolos 
uji indra perasa). Panelis diminta memberi skor kesukaan terhadap ketiga tablet dengan formula 
yang berbeda (l=sangat tidak suka, 2=tidak suka, 3=suka, 4=sangat suka). Pengujian annova 
dengan uji lanjutan LSD dilakukan untuk melihat adanya perbedaan skor kesukaan antar formula. 

3. Hasll dan Pembahasan 

Untuk memastikan kebenaran botani dari bahan yang digunakan dilakukan determinasi botani dan 
hasilnya diperoleh bahwa bahan tanaman yang digunakan adalah benar Averhhoa bilimbi L. Untuk 
mengambil sari buah belimbing wuluh digunakan alat juicer yang kemudian dikeringkan dengan 
metode freeze dry. Freeze dry adalah proses pengeringan atau penghilangan air dengan terlebih 
dahulu dilakukan proses pembekuan kemudian dilanjutkan dengan pengeringan menggunakan 
tekanan rendah sehingga kandungan air yang sudah menjadi es akan langsung menjadi uap, yang 
dikenal dengan istilah sublimasi. Proses freeze dry baik dilakukan untuk mengeringkan bahan 
yang tidak stabil terhadap panas (Shofian, 201l). Dari 7,5 Kg (7500 gr) simplisia segar buah 
belimbing wuluh didapat 151,42 gram serbuk sari buah belimbing wuluh dengan rendemen sari 
2,02 %. Hasil karakterias 
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Tabel 2. Hasil Karakterisasi Sari Buah Belimbing Wuluh 

Pemeriksaan Hasil 
Warna Kuning muda kehiiauan 
Rasa Asam 
Bau Tidak berbau 

Terhadap sari buah belimbing wuluh dilakukan penapisan fitokimia untuk mengetahui kandungan 
senyawanya. Diketahui sari buah belimbing wuluh mengandung polifenol, flavonoid, tanin, serta 
monoterpen dan sesquiterpen. 

Tabel 3. Hasil Penapisan Fitokimia Sari Buah Belimbing Wuluh 

Pemeriksaan Hasil 
Alkaloid -
Polifenol + 
Saponin -

Flavonoid + 
Kuinon -

Tanin + 
Monoterpen dan sesquiterpen + 

Steroid dan triterpenoid -
Keterangan: (+) terdeteksi, (-) tidak terdeteksi 

Selanjutnya dilakukan formulasi menjadi sediaan tablet hisap. Pembuatan tablet hisap dilakukan 
untuk memberikan efek pengobatan sistemik dan juga pengobatan lokal pada daerah mulut dan 
tenggorokan. Pada tablet hisap terjadi proses pelarutan sediaan secara perlahan di dalam mulut, 
sehingga rasa dari sediaan menjadi salah satu hal penting yang harus diperhatikan. Pada penelitian 
ini dibuat tiga formula dengan variasi bahan pengisi. Laktosa, manitol, serta kombinasinya. Laktosa 
adalah bahan pengisi yang sering digunakan dalam formulasi sediaan tablet, dimana harganya 
murah dan mudah didapatkan. Manitol adalah bahan pengisi tablet yang sering digunakan untuk 
pembuatan tablet kunyah atau tablet hisap. Manitol menimbulkan sensasi dingin dalam mulut 
'negative heat a/solution' dan memiliki rasa manis (Rowe, 2006). 

Tabel4. Hasil Evaluasi Fisik Sediaan Tablet Hisap 

)enis Evaluasi Hasil Persyaratan 
F1 F2 F3 

Organoleptis 

I 

Warna Krem Krem Krem -
Rasa Asam manis Asam Asammanis -

Bentuk Bulat rata Bulat rata Bulat rata -
Kekerasan (k2/cm31 9,00 ± 0,43 9,02 ± 0,66 9,57 ± 0,15 7-14 

Waktu hancur (menitl 10,2 ± 0,54 10,6 ± 0,26 10,5 + 0,21 <15 
Friabilitas (%1 0,259 ± 0,001 0,486± 0,132 0,452 ± 0,003 <1 

Friksibilitas (%) 0,526 ± 0,373 0,748 ± 0,224 0,507 + 0,074 <1 
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Tablet hisap dibuat dengan metode granulasi basah untuk memperbaiki sifat ali ran dan 
kompresibilitas dari masa cetak. Seluruh granul yang dihasilkan memenuhi persyaratan evaluasi 
granul sehingga dapat dicetak menjadi tablet setelah ditambahkan fasa luar. Hasil evaluasi tablet 
dapat dilihat pada tabel 4. 

Dari hasil evaluasi fisik tersebut terlihat bahwa semua formula memenuhi persyaratan evaluasi 
fisik tablet. Perbedaan jenis pengisi dalam hal ini manitol, laktosa, dan kombinasinya tidak 
mempengaruhi karekteristik fisik dari tablet yang dihasilkan, kecuali dalam hal rasa sediaan. 
Selanjutnya dilakukan uji hedonik untuk mengetahui perbedaan skor kesukaan dari ketiga formula 
yang dihasilkan. 

Tabel 5. Hasil Vji Hedonik 

Parameter HasH 
F1 F2 F3'" 

Total Skor £30 panells] 85 70 110 
Rata-rata 2,83 2,33 2,67 

Standar deviasi 0,53 0,88 0,54 
"nilai skor kesukaan berbeda bermakna dengan F1 dan F2 (P<0,05) 

Dari hasil uji hedonik (Tabel 5), diketahui bahwa formula 3 dengan pengisi kombinasi manitol 
laktosa mendapat skor kesukaan paling tinggi yang artinya merupakan formula yang paling disukai 
panelis. Formula F1 dengan dengan pengisi laktosa memiliki skor kesukaan paling rendah. Hasil uji 
statistik dengan metode ANOYA dan uji lanjut LSD menunjukkan nilai skor F3 berbeda bermakna 
dengan nilai skor F1 dan F2 (p<0,05). 

4. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, ketiga formula tablet dengan bahan pengisi yang berbeda memenuhi 
persyaratan karakteristik fisik tablet yang baik. Sediaan tablet F3 dengan bahan pengisi kombinasi 
manitol dan laktosa memiliki skor kesukaan paling tinggi yang berbeda bermakna dengan F1 dan 
F2 (p<0,05). 
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