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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pengolahan data yang dilakukan dengan 

menggunakan metode statistik, maka dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil perhitungan statistik Rank Spearman menunjukan bahwa 

korelasi antara peer support dengan konsep diri sebesar rs = 0,637 yang 

berada dalam kriteria kuat menurut tabel koefisien korelasi Sugiyono (2011). 

Hal tersebut menujukan bahwa terdapat hubungan positif antara peer support 

dengan konsep diri pada remaja putri yang delinkuen di Pondok Remaja 

Inabah XVII, yang artinya semakin tinggi peer support yang didapat anak 

bina, maka semakin positif konsep diri yang dimiliki anak bina. 

2. Dari hasil pengolahan data diperoleh bahwa aspek dukungan informasi 

merupakan aspek yang memiliki hubungan paling tinggi dengan konsep diri 

dibandingkan aspek dukungan sebaya / peer support lainnya. Sedangkan 

aspek dukungan emosional merupakan aspek yang memiliki hubungan yang 

paling rendah dengan konsep diri dibandingkan aspek dukungan sebaya / peer 

support lainnya. 

3. Berdasarkan tabulasi silang, diperoleh bahwa terdapat 3 orang atau 12,5 % 

anak bina yang memiliki peer support rendah tetapi konsep diri tinggi yang 

disebabkan oleh faktor-faktor yang mempengaruhi konsep diri selain  
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teman sebaya yaitu orangtua yang sering mengunjungi anak bina karena 

memiliki tempat tinggal yang cukup dekat dengan Pondok Inabah XVII. 

Kemudian terdapat 3 orang 12,5 % anak bina yang memiliki peer support 

tinggi dengan konsep diri rendah yang disebabkan oleh faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsep diri selain teman sebaya yaitu orangtua yang memiliki 

tempat tinggal yang jauh dengan Pondok Inabah XVII, sehingga orangtua 

jarang mengunjungi anak bina. 

 

5.2 Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa hal yang perlu 

diperhatikan oleh pihak-pihak yang berkepentingan sehubungan dengan 

penelitian ini, yaitu: 

1. Bagi anak bina diharapkan tetap menjaga dan meningkatkan 

terbentuknya komunikasi yang menunjukan adanya dukungan secara 

informasi berupa pemberian saran, bimbingan dan umpan balik seperti 

pemberian informasi mengenai ajaran agama, perilaku apa yang boleh 

dilakukan dan tidak boleh dilakukan, saran agar dapat tinggal dengan 

nyaman di pondok remaja inabah. Selain itu anak bina juga 

memberikan umpan balik seperti saling mengingatkan, menegur 

perilaku anak bina agar tidak menyimpang dari ajaran agama. 

Sehingga membuat anak bina merasa diperhatikan, dipedulikan saat 

berada di pondok Inabah dan dapat membantu mempercepat proses 

rehabilitasi. 
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2. Dari hasil penelitian ini diperoleh bahwa bukan hanya variabel  peer 

support yang berkorelasi terhadap konsep diri anak bina, tetapi 

terdapat variabel lain yang berkorelasi. Oleh karena itu, bagi peneliti 

selanjutnya yang tertarik meneliti tentang konsep diri, dapat dilakukan 

penelitian yang mengkorelasikan variabel konsep diri dengan variabel 

lain. 
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