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KATAPENGANTAR

Segala puji bagi Allah Rabb semesta alam. Shalawat dan salam semoga
senantiasa tercurah pada Nabi Muhammad Shalallahu Alaihi Wassalam, keluarga,
dan pengikut-Nya hingga akhir zaman.

Proceeding ini diterbitkan oleh Panitia National Conference Islamic Psychology
Universitas Islam Indonesia (NCIP UII) dalam rangka diseminasi penelitian maupun
hasil pemikiran terkait dengan pengembangan Psikologi Islam. Berangkat dari
keprihatinan adanya pergeseran gaya hidup di masyarakat dari gaya hidup eudomonia
ke arah gaya hidup hedonis, pada tahun kedua, NCIP mengambil tema “Psikologi
Islam untuk Penguatan Keluarga Menuju Bangsa yang Tanggub dan Berkarakter’.

Keluarga sebagai lingkungan pertama dan utama anak diharapkan mampu
membangun karakter yang kuat pada anak sehingga anak mampu menjadi generasi
bangsa yang tangguh menghadapi tantangan zaman. Generasi bangsa yang tangguh
ini akan mampu membawa bangsa ke arah perubahan yang lebih baik, bangsa yang
mandiri dan bermartabat di mata dunia. Diadakannya NCIP yang kedua ini
diharapkan juga mampu membantu mewujudkan berbagai alternative solusi dari
perspektif Psikologi Islam berbasis penguatan keluarga bagi permasalahan yang
muncul di masyarakat. Adapun topik dalam ca// for papers adalah sebagai berikut:
Media, keluarga, dan masyarakat
Inovasi Pendidikan Islam yang Menguatkan Keluarga
Kebijakan Ramah Keluarga
Penyesuaian Keluarga
Pemberdayaan Pasangan dalam Keluarga

Kualitas Psikologis yang Penting bagi Keluarga Sakinah

N kR

Pencegahan dan Penanganan Secara Islami pada Isu-Isu KDRT
8. Intervensi Psikologis Berbasis Keluarga
Akhir kata, semoga NCIP di tahun kedua ini mampu memberikan kontribusi

yang nyata bagi pembangunan sumber daya manusia Indonesia yang seutuhnya.

Yogyakarta, April 2016

Dr. Hepi Wahyuningsih, S. Psi., M. Si.
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KONSEP HAPPINESS DITINJAU DARI PSIKOLOGI
POSITIF DAN PSIKOLOGI ISLAM

Stephani Raihana Hamdan
Fakultas Psikologi Universitas Islam Bandung
E-mail: stephanihamdan@unisba.ac.id

Abstract

In recent study, psychology started to focus not only about mental disorders but
also focus on new themes, such as happiness. To make a strong family bond,
happiness is an essential. Reseacher try to analyze the concept of happiness in
two new waves of psychology, which is positive psychology and Islamic
psychology. Positive psychology use term of well being to explain and measured
happiness. Islamic psychology has different perspective about happiness, that
makes definition about happiness in Islamic term could not use well-being to
measure happiness. The two waves also different in term of determinant,
indicators and how to increase happiness. Hopefully this article could be a basic
Jfoundation to develop new set of concept and measurement of happiness with
eternal happiness paradigm.

Key words: Happiness, Well-being, Positive Psychology, Islamic Psychology

Abstrak

Fokus penelitian psikologi kini tidak hanya mengenai gangguan perilaku,
namun juga berkembang pada tema-tema yang positif seperti kebahagiaan
(happiness). Kualitas psikologis yang diperlukan dalam membentuk
keluarga yang utuh salah satunya adalah kebahagiaan. Penulis berupaya
meninjau konsep kebahagiaan ini dari dua kacamata aliran psikologi,
yakni psikologi positif yang melahirkan konsep well-being dan dari
perspektif psikologi Islam. Hasil analisa menunjukkan bahwa kebahagian
dari kedua aliran memiliki dasar paradigma berpikir yang berbeda
sehingga melahirkan definisi, sumber, indikator dan upaya peningkatan
kebahagiaan yang berbeda pula. Tinjauan ini diharapkan menjadi awal
dalam melahirkan konsep dan pengukuran kebahagiaan yang tidak hanya
didasarkan indikator duniawi melainkan didasarkan pandangan
kebahagiaan yang hakiki.

Kata kunci: Kebahagiaan, Psikologi Positif, Psikologi Islam
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