
i 
 

ABSTRAK 

 

 
 

 

Prevalensi preeklampsia berat masih tinggi di Indonesia dan menyebabkan 

banyak kematian ibu. Nyeri kepala merupakan gejala subjektif yang paling sering 

dialami oleh pasien preeklampsia berat sekitar 50-75%. Eklampsia dan stroke 

sebagai komplikasi preeklampsia berat mayoritas didahului oleh gejala nyeri 

kepala yang berat. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran derajat 

nyeri kepala pada pasien preeklampsia berat di RSUD Al-Ihsan dan RSUD 

Salamun Bandung Periode Maret-Mei Tahun 2016. Penelitian ini bersifat 

deskriptif. Subjek penelitian adalah pasien preeklampsia berat yang sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi. Data penelitian merupakan data primer yang diambil 

dengan menggunakan kuesioner, profil pasien, dan Numerical Rating Scale 

(NRS). Hasil penelitian dari 46 responden menunjukan sebagian besar responden 

mengalami nyeri kepala berat atau sebanyak 65,2%, sebanyak 19,6% mengalami 

nyeri kepala sedang, 13% mengalami nyeri kepala ringan, dan 2,2% tidak 

mengalami nyeri kepala. Sebagian besar derajat nyeri kepala pada pasien 

preeklampsia berat di RSUD Al-Ihsan dan RSAU Salamun Bandung adalah nyeri 

kepala berat, untuk itu dokter dan pasien harus lebih waspada jika terdapat ibu 

hamil pada trimester 3 yang mengeluhkan nyeri kepala berat agar preeklampsia 

berat dapat terdeteksi dini dan terhindar dari komplikasi yang lebih berat seperti 

eklampsia dan stroke. 
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 There are so many cases severe preeclampsia in Indonesia and cause high 

maternal mortality. Most of the patience of severe preeclampsia often feeling 

headache about 50-70%. Eclampsia and stroke as the complication of severe 

preeclampsia often begin with severe headache. The goal of this research is to 

describe the level of headache in the patience of severe preeclampsia in Al-Ihsan 

Hospital dan Salamun Hospital Bandung from March to May 2016. This is a 

descriptive research. The subject of research is the patience of severe 

preeclampsiaa which is having the inclusion and exclusion criteria. Data of the 

research was collected by questionnaire, patience profil, and Numerical Rating 

Scale (NRS). The result of the research from 46 respondents show that most of 

them feel severe headache about 65,2%, about 19,6% feel moderate headache, 

13% feel mild headche, and 2,2% doesn’t feel headache. Most the level of 

headache in the patience of severe preeclampsia in Al-Ihsan Hospital and 

Salamun Hospita Bandung is severe headache, that’s why the doctor and the 

pregnant woman have to be aware of severe headache in third trimester in order 

to early detection of severe preeclampsia and avoid from severe complication 

such as stroke and eclampsia. 
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