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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional.  

 

3.2 Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Klinik PT Dewhirst Menswear di Jalan Raya 

Rancaekek Km. 27, Sumedang Jawa Barat dan di Kelurahan Tamansari Kota 

Bandung, pada bulan Maret sampai Mei tahun 2015. 

 

3.3 Populasi dan Subjek Penelitian 

3.3.1 Populasi Penelitian 

3.3.1.1 Populasi Target 

Populasi target penelitian adalah wanita yang bekerja di PT Dewhirst 

Menswear Rancaekek dan ibu rumah tangga di Kelurahan Tamansari Kota 

Bandung. 

 

3.3.1.2 Populasi Terjangkau 

Populasi terjangkau penelitian adalah wanita pekerja pabrik PT Dewhirst 

Menswear Rancaekek yang menyusui dan ibu rumah tangga yang menyusui di 

Kelurahan Tamansari Kota Bandung. 
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3.3.1.3 Populasi yang Diteliti 

Populasi penelitian yang diteliti adalah wanita pekerja pabrik PT Dewhirst 

Menswear Rancaekek yang menyusui dan datang ke klinik PT Dewhirst 

Menswear dan ibu rumah tangga yang menyusui dan tinggal di Kelurahan 

Tamansari Kota Bandung. 

 

3.3.2 Subjek Penelitian  

Subjek penelitian adalah wanita pekerja pabrik yang menyusui dan datang 

ke klinik PT Dewhirst Menswear dan ibu rumah tangga yang menyusui di 

Kelurahan Tamansari Kota Bandung, yang memenuhi: 

3.3.2.1 Kriteria Inklusi 

1. Ibu menyusui yang berusia 20-35 tahun dengan usia bayinya >6 bulan. 

2. Ibu pekerja pabrik PT Dewhirst yang memberi ASI yang datang ke 

klinik untuk kelompok 1. 

3. Ibu rumah tangga yang memberi ASI untuk kelompok 2. 

 

3.3.2.2 Kriteria Eksklusi 

1. Ibu yang melahirkan bayi dengan kelainan kongenital 

2. Ibu yang mengalami gangguan dalam mengeluarkan ASI 

3. Ibu yang menolak menjadi subjek penelitian 

 

3.3.2.3 Besar Subjek Penelitian 

Besar subjek penelitian adalah 62 orang untuk masing-masing wanita 

pekerja pabrik yang menyusui dan ibu rumah tangga yang menyusui sebanyak 62 

orang masing-masing. 
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Pengolahan data 

         Pengurusan izin ke Pabrik Dewhirst Menswear Rancaekek dan 

Posyandu Kelurahan Tamansari Kota Bandung 

Seleksi subjek penelitian melalui data ibu menyusui yang ada di 

Klinik Pabrik Dewhirst Menswear Rancaekek dan di Posyandu 

Kelurahan Tamansari Kota Bandung 

Pengambilan data responden ibu menyusui di Pabrik Dewhirst 

Menswear Rancaekek dan ibu rumah tangga di Kelurahan 

Tamansari Kota Bandung dengan memberikan form isian 

Analisis data 

Laporan penelitian  

Survei awal ke Pabrik Dewhirst Menswear Rancaekek dan 

Posyandu Kelurahan Tamansari Kota Bandung 

3.4 Pengumpulan Data 

Data adalah data primer yang diambil melalui form isian yang diberikan 

kepada wanita pekerja pabrik dan ibu rumah tangga. 

 

3.5 Pengolahan Data 

Data diolah dengan menggunakan uji statistik chi-square dengan 

perangkat lunak epi info nomor 7. 

 

3.6 Prosedur Penelitian 
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3.7 Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah ASI eksklusif. 

3.7.1 Definisi Operasional 

Tabel 3.2 Definisi Operasional 

No.  Variabel  Definisi Operasional Skala  

1 ASI  Berupa air susu dari ibu/ payudara 

wanita.  

 

Nominal  

2 ASI eksklusif Memberikan hanya ASI saja tanpa 

memberikan makanan dan 

minuman lain kepada bayi sejak 

lahir sampai bayi berumur 6 bulan, 

kecuali obat dan vitamin.  

Nominal  

3 Wanita pekerja pabrik Orang yg menerima upah atas hasil 
kerjanya di pabrik 

Nominal  

4 Ibu rumah tangga Wanita yang mengatur 

penyelenggaraan berbagai macam 

pekerjaan rumah tangga, istri (ibu) 

yang hanya mengurusi berbagai 

pekerjaan dalam rumah tangga 
(tidak bekerja di kantor) 

 

Nominal  

 

3.8 Aspek Etik Penelitian  

1) Respect for Person 

Dalam penelitian ini menghargai martabat manusia dengan menjaga 

kerahasiaan responden dan kerahasiaan dari form isian.  

2) Beneficence dan non maleficence  

Penelitian ini bermanfaat dan tidak menimbulkan kerugian bagi 

responden dengan cara menjaga kerahasiaan responden. 

3) Justice 

Dalam penelitian ini semua responden diperlakukan secara adil dan 

memiliki kesempatan yang sama dalam penelitian ini. 
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