LAMPIRAN

124



LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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e
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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e
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S16
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S19
S20
S21
S22
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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LAMPIRAN 1

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)
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LAMPIRAN 2
DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
S23 4 3 3 5 5 9 5 5 4 ) 5 5 4 5
S24 4 3 9 5 2 5 5 5 3 5 g 5 2 5
S25 3 4 1 4 5 4 4 3 4 4 2 4 4 4
S26 4 2 3 S 4 5 4 4 4 4 5 5 3 5
S27 3 5 P 5 S 5 5 9 4 5 3 5 4 4
S28 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S29 5 5 5 ) 5 S 5 5) 3 5 4 5 5 5
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LAMPIRAN 2 : DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)

Subjek 16 17 18 L) 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
S23 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4
S24 4 4 3 &) 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5
S25 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 4
S26 5 5 5 g 5 5 4 5 4 3 4 5 5 5
S27 3 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4
S28 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4
S29 5 5 5 5 B 5 5 5 5 5 5 3 5 5
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LAMPIRAN 2
DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Subjek 31 32 B3 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
S23 4 5 4 4 3 3 5 4 4 5 3 4 3 5 5
S24 5 5 2 4 4 5 5 5 3 5 5 a 3 5 4
S25 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 e 3 3 2
S26 5 5 4 5 4 4 4 4 S 4 5 3 5 4 4
S27 &) 5 5 4 4 3 4 5 4 4 5 3 4 4 5
S28 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S29 5 5 5 5 4 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5
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LAMPIRAN 2
DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Subjek 46 47 48 49 50 il 52 53 54 95 56 57 58 59
S23 5 4 4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5
S24 4 3 b 4 5 5 5 5 5 2 4 5 2 4
S25 4 4 4 8 2 4 4 4 2 2 5 3 4 3
S26 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5
S27 5 5 5 4 3 4 5 5 5 o B 4 5 5
S28 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4
S29 5 5 5 5 B 5 5 S = 3 5 5 4 5
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LAMPIRAN 2
DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Subjek 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74
S23 3 3 4 4 5 4 5 3 5 4 5 5 4 4
S24 5 5 5 5 5 4 4 2 3 8 g 5 4 5
S25 4 3 Z 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2
S26 5 4 5 5 5 o 5 3 4 4 5 4 4 4
S27 4 3 3 4 &) 3 5 4 4 4 3 5 4 4
S28 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S29 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5
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DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

LAMPIRAN 2

Subjek 76 7 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90
S23 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 3 4 3
S24 2 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4
S25 3 3 ‘ 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4
S26 4 4 4 5 9 5 4 3 5 4 4 4 5 5 5
S27 4 3 4 4 4 5 3 D 5 3 3 4 4 4 4
S28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S29 5 5 5 5 9 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5
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LAMPIRAN 2

DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Subjek 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105
S23 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 2 4 5 4
S24 4 5 5 2 5 4 5 5 5 4 2 5 5 4 5
S25 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3
S26 4 4 5 5 4 S 5 5 4 4 4 5 5 5 3
Sa27 5 5 5 5 4 5 3 5 3 4 4 3 5 5 5
S28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
S29 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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LAMPIRAN 2
DATA MENTAH HASIL JAWABAN PENGURUS IKBHD TERHADAP ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Subjek 106 107 108 109 110 111 112 IES 114 115 116 117 118 119 120
S23 5 5 4 5 2l 9 4 4 4 4 4 4 4 4 4
S24 5 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4
S25 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3
S26 5 5 5 9 5 5 4 3 3 4 4 5 3 4 5
S27 4 5 4 5 S 4 3 3 4 4 4 5 3 3 4
S28 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4
S29 5 5 5 9 S 5 3 5 p 5 5 5 5 4 5
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LAMPIRAN 3
HASIL TABULASI DATA ITEM VALID DAN TIDAK VALID PADA UJI VALIDITAS
ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)

Nomor Koe_figien Keterangan Nomor Koe_figien Keterangan
Item | Validitas Item | Validitas

1 0.819 Valid 61 0.781 Valid
2 0.180 Tidak Valid 62 0.688 Valid
3 0.857 Valid 63 0.600 Valid
4 0.567 Valid 64 0.856 Valid
5 0.536 Valid 65 0.671 Valid
6 0.698 Valid 66 0.579 Valid
3 0.644 Valid 67 0.719 Valid
8 0.685 Valid 68 0.849 Valid
9 0.644 Valid 69 0.724 Valid
10 0.735 Valid 70 0.568 Valid
11 0.780 Valid 71 0.771 Valid
12 0.732 Valid 72 0.744 Valid
13 0.594 Valid 73 0.801 Valid
14 0.762 Valid 74 0.742 Valid
15 0.728 Valid 75 0.853 Valid
16 0.609 Valid 76 0.661 Valid
17 0.549 Valid 77 0.673 Valid
18 0.712 Valid 78 0.675 Valid
19 0.775 Valid 79 0.691 Valid
20 0.758 Valid 80 0.677 Valid
21 0.599 Valid 81 0.769 Valid
22 0.690 Valid 82 0.664 Valid
23 0.666 Valid 83 0.629 Valid
24 0.711 Valid 84 0.725 Valid
25 0.656 Valid 85 0.633 Valid
26 0.623 Valid 86 0.661 Valid
27 0.745 Valid 87 0.806 Valid
28 0.800 Valid 88 0.708 Valid
29 0.163 Tidak Valid 89 0.567 Valid
30 0.533 Valid 90 0.728 Valid
31 0.673 Valid 91 0.726 Valid
32 0.673 Valid 92 0.806 Valid
33 0.805 Valid 93 0.726 Valid
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Nomor Koe_fi§ien Keterangan Nomor Koe_figien Keterangan
Item | Validitas Item | Validitas
34 0.743 Valid 94 0.635 Valid
35 0.755 Valid 95 0.556 Valid
36 0.374 Valid 96 0.698 Valid
37 0.701 Valid 97 0.788 Valid
38 0.814 Valid 98 0.627 Valid
39 0.547 Valid 99 0.541 Valid
40 0.815 Valid 100 0.221 Tidak Valid
41 0.788 Valid 101 0.573 Valid
42 0.752 Valid 102 0.796 Valid
43 0.613 Valid 103 0.812 Valid
44 0.840 Valid 104 0.746 Valid
45 0.760 Valid 105 0.653 Valid
46 0.750 Valid 106 0.608 Valid
47 0.713 Valid 107 0.676 Valid
48 0.778 Valid 108 0.614 Valid
49 0.705 Valid 109 0.682 Valid
50 0.726 Valid 110 0.743 Valid
51 0.721 Valid 111 0.749 Valid
52 0.714 Valid 112 0.734 Valid
53 0.757 Valid 113 0.646 Valid
54 0.708 Valid 114 0.579 Valid
55 0.619 Valid 115 0.804 Valid
56 0.797 Valid 116 0.732 Valid
57 0.898 Valid 117 0.700 Valid
58 0.648 Valid 118 0.665 Valid
59 0.673 Valid 119 0.789 Valid
60 0.680 Valid 120 0.777 Valid
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LAMPIRAN 4

DATA ITEM YANG TIDAK VALID VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Virtue Character Strength Nomor Koefisien
Item Validitas

Courage (Keteguhan Bravery ( Berani) 2 0,180
Hati)
Transcendence Hope ( Harapan) 29 0,163
(Transedensi)
Temperance Forgiveness and Mercy 100 0,221
(Kesederhanaan) ( Memaafkan dan Murah

Hati)
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LAMPIRAN 5

DATA HASIL UJI REALIABILITAS PADA ALAT UKUR VALUES IN ACTION-

INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 29 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 29 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

978

117,
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LAMPIRAN 6a

HASIL FREKUENSI CHARACTER STRENGTHS PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS

geTme'fiT S1g| [S29| [S37| [S47| [S21| |SB6| [ST9| [SB8| [S24| SU® | [SHE | [SH3) | SLD | [Skb | |SEB | (SHB | (SO | [SL | [SLD | [S20. | 1S20 | (S22 | [S2B | |S24 | (S2 | [S20 | (524 | (S28) | [S28 | [Frek
| i 7 B
rariiias 1181814 | 18] 19|16 |17 1816 16 | 13 | 12 | 16 | 20 | 18 | 20 | 16 | 14 | 22 | 20 | 14 | 21 | 19 | 18 | 15 | 22 | 18 | 17 | 25 2 20
(Creativity)
ngintahuan | 1o | 40 | 17 119 | 20 | 10 | 17 |21 | 19| 20 | 18 | 151 20 | 20 | 17 | 21 | 21 | 16 |'21 | 19 |15 | 17 | 21 | 17 | 15 | 23 | 21 | 20 | 25 | 4 |16
(Curiosity)
aan pikiran
: 15|17 |15|18 21|21 |20|18|15| 18 | 14 | 16 | 19 | 21 | 18 | 20 | 16 | 15 | 20 | 20 | 13 | 18 | 19 | 24 | 18 | 25 | 21 | 20 | 25 | 7 |12
Aindedness)
itaan untuk
jar (Loveof | 18 | 12 |17 | 15 |18 | 10 |20 | 16 | 15| 14 | 23 | 10 | 19 | 20 | 16 | 21 | 13 | 16 | 47 | 19 | 16 | 17| 18 | 23 | 16 | 23 | 19 | 20 | 25 | 3 |18
learning)
Perspektif
: 16|19 15|15 |19 |17 |16 |18 18| 19 | 13 | 14 | 19 | 18 | 15 | 14 | 17 | 15 | 22 | 19 | 16 | 18 | 19 | 24 | 16 | 18 | 18 | 16 | 24 | 1 |21
erspective)

Bravery | 14 | 15 |11 |13 |17 (19|14 |15 | 14| 24 | 11 | 12 | 15 | 15 | 10 | 16 | 13 | 11 | 17 [ 17 | 16 | 16 | 15 | 19 | 13 [ 17 | 14 |15 | 16 | 0 |22
DKet.e"“”a” 2012019 |21 |22 |16 |21 |24 | 19| 22 | 18 | 16 | 21 | 24 | 19 | 21 | 22 | 16 | 20 | 21 | 22 | 23 | 20 | 24 | 20 | 23 | 22 | 20 | 25 | 19 |4
ersistence)

(Integrity) | 21 [ 22 | 18 |22 | 23 |16 |20 23 [22| 23 | 17 | 21 | 21 | 25 | 19 [ 17 | 21 | 17 | 22 | 20 | 21 | 24 | 21 | 24 | 21 | 22 | 23 | 21 | 25 | 22 |2
s (Vitality) | 16 [ 19 | 16 | 14 | 20 | 14 |19 (18 (20| 20 | 15 | 15 | 19 | 19 | 18 | 19 | 16 | 13 | 18 | 17 | 16 | 22 | 24 | 19 | 17 | 24 | 23 | 22 | 24 | 5 |14
inta(Love) | 21 (18 | 18 | 20 | 20 | 14 |19 |21 (22| 20 | 15 | 20 | 20 | 20 | 16 | 23 | 22 | 17 | 23 | 19 | 19 | 21 | 23 | 21 | 15 | 24 | 23 | 20 | 24 | 12 |7
‘tzf;'i‘r?d“nzgst)' 2121|2020 22|19 |21 |22 |25| 20 | 15 | 19 | 22 | 23 | 18 | 24 | 19 | 18 | 23 | 19 | 19 | 25 | 24 | 23 | 19 | 21 | 23 | 20 | 25 | 21 |3
jasan social

ntelligenee) | 16|19 | 18 | 17 | 21| 11 |19 | 23|19 | 22 | 16 | 14 | 19 | 22 | 18 | 20 [ 18 | 15 [ 21 | 20 | 20 | 19 | 21 | 23 | 16 | 22 | 21 | 19 | 24 | 4 |16
girufgr?srr?.?;)] 181918 |18 | 22|21 |17 |16 22| 23 | 16 | 29 | 20 | 19 | 17 | 23 | 18 | 16 | 21 | 19 | 17 | 21 | 23 | 24 | 20 | 23 | 22 | 20 | 25 | 10 |8
2‘?;2?&2:‘3 1821|2020 (21|21 |18|19 21| 20 | 13 | 23 | 20 | 23 | 19 | 23 | 19 | 17 | 20 | 19 | 18 | 20 | 20 | 24 | 19 | 25 | 24 | 20 | 25 | 15 |6
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maafkan dan
murahhati | 1\ 46| 95 | 17 |19 | 15 |16 | 18 |19 | 20 | 12 | 17 | 18 | 20 | 13 | 12 | 15 | 14 |12 | 19 | 10 | 14 | 17 | 13 | 13 | 19 | 18 | 17 | 18 | 0 | 22
giveness and
mercy)
dah hati dan
na (Humility | 19 | 20 | 18 | 17 [22 |19 |19 |22 |20 | 20 | 16 | 13 | 19 | 20 | 19 [ 19 | 18 | 15 | 20 | 19 | 17 | 21 | 22 | 23 | 15 | 20 | 20 | 20 | 25 | 6 | 13
ind modesty)
EbEJPar‘ffj‘:r?;'; 18|19 | 20|18 |24 |20 |18 |20 | 21| 19 | 15 | 18 { 20 | 19 | 18 | 18 | 19 | 14 | 19 | 20 | 17 | 22 | 23 | 23 | 19 | 21 | 23 | 19 | 25 | 9 |9
lasi diri (Self
regulation) | 18 | 18 | 16 | 17 | 19 [ 10 |13 |20 |23 | 20 | 47 | 16 | 23 | 20 | 18 | 24 | 20 | 12 |13 | 14 | 18 | 22 [ 19 | 15 | 16 | 17 | 21 | 19 | 24 | 5 | 14
si keindahan
Sempurnaan
oreciation of | 16| 18 |14 | 17 |19 | 16 | 19 | 18 | 16 | 19| 13 | 16 | 14 | 18 | 12 | 20 | 18 | 16 | 17 | 16| 19 | 18 | 21 | 24 | 15 | 24 | 16 | 18 | 23 | 3 | 18
d excellence)
- (Gratitude) | 21 | 20 | 20 | 20 |24 | 17 | 19 | 23 |23 | 24 | 18 | 19 | 20 | 22 | 18 | 21 | 22 | 19 | 23 | 22 | 18 | 17 | 24 | 22 | 18 | 25 | 24 | 20 | 25 | 19 | 4
apan (Hope) | 14 | 15 |14 |15 |16 | 12| 16 |14 |16 | 16 | 13 | 8 | 15 | 17 | 14 | 16 | 16 | 12 | 18 | 17 | 15 | 18 | 17 | 17 | 14 | 19 | 17 | 16 | 20 | 0 | 22
Humor | 17 | 20 |19 |17 |20 |20 | 19 | 20 |19 | 19 | 15 | 18 | 20 | 22 | 16 | 25 | 19 | 16 | 25 | 19 | 18 | 24 | 23 | 24 | 14 | 22 | 21 | 20 | 23 9
Spiritualitas | | 5y | 19 | 50 | 21 |21 |23 |21 |25 23 | 21 | 22 | 21 | 25 | 19 | 21 | 24 [ 17 | 25 | 25 | 22 | 19 | 25 | 25 | 21 | 23 | 23 | 21 | 25 |24 |1
(Spirituality)
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LAMPIRAN 6b
Di dalam Rumah Sakit Al-Islam Bandung terdapat satu paguyuban yang dibentuk oleh
pasien gagal ginjal kronis yang aktif dalam kegiatan. Paguyuban tersebut adalah IKBHD (lkatan
Keluarga Besar Hemodialisis). Para pasien Gagal Ginjal Kronis di Rumah Sakit Al-Islam
Bandung ini membentuk paguyuban untuk memfasilitasi hak-hak pasien hemodialisis.
Pengurusnya pun adalah para pasien gagal ginjal tersebut.
Berdasarkan hasil pengolahan data, didapat bahwa Subjek dalam penelitian ini berjumlah
29 orang pasien, diantaranya 7 orang pasien hemodialisis yang mengikuti paguyuban IKBHD
dan 22 orang lainnya adalah pasien Hemodialisis yang tidak mengikuti paguyuban IKBHD.

Berikut ini gambaran Subjek penelitian berdasarkan jenis kelamin dan lama hemodialisis.

Tabel

Status Pasien

Pasien gagal ginjal kronis
Status Pasien

Jumlah Persentase (%)
Mengikuti

7 24,0
Paguyuban
Tidak
mengikuti 22 76,0
paguyuban
Total 29 100
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Berdasarkan tabel di atas, tampak bahwa pasien gagal ginjal yang aktif dalam paguyuban
IKBHD sebanyak 7 orang (24%) sedangkan pasien yang tidak aktif dalam paguyuban sebanyak
22 orang (76%).

Hasil Pengukuran terlihat bahwa ada perbedaan character pada pasien yang tidak aktif dalam
paguyuban ataupun yang aktif dalam paguyuban. Berikut adalah hasil pengukuran signature

strength :

a. Hasil Pengukuran Signature Strengths pada gagal ginjal kronis yang tidak mengikuti
paguyuban.

Signature Strength Pada Pasien yang tidak mengikuti paguyuban

Urutan Kekuatan Character Frekuensi
1 Spiritualitas (Spirituality) 18
2 Integritas (Integrity) 17
3 Kebaikan hati (Kindness) 16
4 Ketekunan (Persistence) 15
5 Syukur (Gratitude) 14

Gambaran Signature Strength pada pasien yang tidak mengikuti paguyuban

Signature Strength pada ‘
pasien yang tidak

mengikuti paguyuban
20 1. H Spirituality
15 +
10 W Integrity
g
0 + . . . . r B Kindness
& & g ¢ Persistance
IR
& AR QQ}"’ S ® Gratitude
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b. Hasil Pengukuran Signature Strengths pada gagal ginjal kronis yang mengikuti paguyuban

IKBHD

Signature Strength Pada Pasien yang mengikuti paguyuban IKBHD

Urutan

Kekuatan Character

Frekuensi

1

Spiritualitas (Spirituality)

6

Kesetaraan dan keadilan

(Fairness)

Integritas (Integrity)

Kebaikan hati (Kindness)

Syukur (Gratitude)

Bagian dari kelompok

(Citizenship)

Gambaran Signature Strength pada pasien yang mengikuti paguyuban IKBHD

Signature Strengths pada pasien yang
mengikuti paguyuban IKBHD

M Spirituality

M Fairness

Integrity
Kindness

M Gratitude

Citizenship
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LAMPIRAN 7a
ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF

STRENGTHS (VIA-1S)

Assalammu ‘alaikum Wr. Wb,

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam
Bandung, yang saat ini sedang melakukan penelitian dalam rangka
penyusunan skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, saya meminta
kesediaan Saudara untuk menjadi responden dengan mengisi
kuisioner berikut ini sesuai dengan petunjuk pengisian kuisioner.

Sangat diharapkan kesediaan Saudara untuk memberikan
jawaban secara jujur dan sungguh - sungguh sesuai dengan keadaan
yang Saudara alami atau hayati saat ini. Setiap jawaban yang
Saudara berikan, akan dijaga kerahasiaannya. Sebelum Saudara
mengisi kuisioner, jangan lupa untuk mengisi data responden
terlebih dahulu. Jika Saudara telah selesai mengerjakan kuisioner,
harap periksa kembali kuisioner tersebut jangan sampai ada
pernyataan yang kosong.

Atas kerja sama Saudara, saya ucapkan terimakasih sebesar -
besarnya.

Peneliti

Monica Adi Fanny

IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Suku Bangsa

Tingkat Pendidikan : SLTP/SLTA/D3/S1*

Lain-lain @ ...
Pekerjaan
Lamanya Hemodialisis: ................ tahun/bulan*
Status : Menikah/Belum Menikah*

Usia Pernikahan

* Coret yang tidak perlu
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Petunjuk pengisian kuisioner: (Harap dibaca dengan seksama)

Pada halaman berikut terdapat sejumlah pernyataan
mengenai berbagai hal, mengenai keadaan atau penghayatan
Saudara yang berhubungan dengan kehidupan Saudara.

Petunjuk pengisian kuisioner ini adalah: bacalah setiap
pernyataan dengan seksama, kemudian berikanlah tanda
Checklist (V) pada kolom yang telah disediakan di sebelah
pernyataan. Berilah tanda Checklist pada pernyataan yang
dianggap PALING SESUAI dengan keadaan Saudara saat ini
yang berkaitan dengan keadaan kehidupan Saudara. Silahkan
tentukan satu dari lima pilihan yang tersedia sebagai tanggapan bagi
setiap pernyataan.

STS = Sangat Tidak Sesuali
TS  =Tidak Sesuai

N = Netral

S = Sesuai

SS = Sangat Sesuai

Contoh
No. Pernyataan S %S (N| TS | STS
1. | Saya senang berolahraga N

Berdasarkan jawaban tersebut, berarti Saudara menganggap
pernyataan “Saya senang berolahraga.” sesuai dengan keadaan
Saudara.

Selanjutnya, silahkan Saudara memberikan jawaban Saudara
pada 120 pernyataan selanjutnya.

..Selamat Bekerja..
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No Pernyataan SS LS==8FS sisi positifnya.

1. | Mampu menghadirkan ide-ide yang 7. | Saya adalah orang yang taat dengan
baru dan unik merupakan salah satu nilai agama islam.
kelebihan saya. 8. | Saya tahu cara untuk menangani

2. | Saya sering menghadapi pihak yang diri saya, di dalam situasi sosial
mengkritik/menentang saya. yang berbeda.

3. | Saya tidak pernah berhenti 9. | Saya selalu menyelesaikan apa
mengerjakan tugas sampai tugas itu yang saya mulai.
selesai. 10. | Saya sangat senang dalam

4. | Saya selalu memegang teguh janji melakukan bantuan kecil untuk
saya untuk minum obat secara teman
teratur dan melakukan hemodialisa. 11. | Saya memiliki teman dekat yang

5. | Saya tidak mempunyai masalah peduli terhadap perasaan dan
dalam mengkonsumsi makanan kondisi saya sama seperti mereka
bergizi. peduli terhadap diri mereka sendiri

6. | Saya selalu melihat segala hal dari 12. | Sebagai seorang pemimpin di grup
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hemodialisa saya memperlakukan
setiap orang dengan baik dan
sejajar tanpa menghiraukan
pengalaman-pengalaman yang

dimiliki.

13.

Meskipun tersaji buah apel, soup,
roti dan air mineral, saya tidak
pernah makan dan minum secara

berlebihan.

14.

Saya selalu menjalankan ajaran
agama saya, seperti shalat

shodagoh.

15.

Saya jarang menyimpan dendam.

16.

Saya selalu asyik dengan sesuatu

yang menarik.

No. Pernyataan SS TS | STS

17. | Saya bersemangat ketika
mempelajari hal-hal baru.

18." | Saya senang mencari cara-cara baru
untuk melakukan sesuatu..

19. | Apapun situasinya, saya selalu
dapat menyesuaikan diri.

20. | Saya dapat mengutarakan pendapat
yang berbeda dari kebanyakan
orang.

21. | Saya percaya bahwa kejujuran
adalah dasar dari kepercayaan.

22. | Saya mempunyai cara tersendiri

dalam menghibur orang lain yang

tampak sedih.
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23.

Saya memperlakukan semua orang
sama rata tanpa menghiraukan akan

menjadi apa mereka nanti.

28.

Paling tidak sekali dalam sehari,
saya berhenti dari rutinitas dan

bersyukur atas segala anugerah dari

24. | Salah satu kelebihan saya adalah Tuhan.
membantu sekelompok orang untuk 29. | Meskipun banyak tantangan, saya
bekerja sama dengan baik selalu memiliki harapan di masa
meskipun mereka memiliki depan.
perbedaan. 30. | Tuhan tidak pernah meninggalkan
25. | Saya adalah orang yang sangat saya ketika saya sedang
disiplin. menghadapi saat-saat sulit.
26. | Saya selalu berpikir sebelum 31. | Saya tidak bertingkah seolah-olah
berbicara. saya ini orang penting.
27. | Saya merasakan emosi yang 32. | Saya senang di beri kesempatan

mendalam ketika melihat hal-hal

indah.

untuk membuat orang lain bahagia.
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No.

Pernyataan

SS

1S

T3

33.

Saya tidak pernah membalas

dendam.

SE

Saya adalah orang yang paling

penting dalam hidup seseorang.

34.

Saya menghargai kemampuan saya

untuk berpikir kritis.

35.

Saya memiliki kemampuan untuk
membuat orang lain merasa

menarik.

40.

Sebagai anggota grup hemodialisa,
saya bekerja dengan maksimal saat
memberikan motivasi kepada

pasien lain.

41.

Hak semua orang sama pentingnya

bagi saya.

36.

Saya harus tetap mempertahankan
apa yang saya yakini meskipun

hasilnya tidak pasti.

42.

Saya melihat keindahan yang tidak

disadari oleh orang lain.

37.

Saya menyelesaikan apa yang saya
kerjakan meskipun banyak

hambatan dalam prosesnya.

43.

Saya memiliki gambaran yang jelas
tentang apa yang saya inginkan di

masa depan.

38.

Saya senang membuat orang lain

bahagia.

44,

Saya tidak pernah sombong akan

prestasi-prestasi saya.

45,

Saya mencoba untuk selalu senang
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di segala situasi. No. Pernyataan SS|S|N| TS| STS

46. | Saya menyukai kegiatan/pekerjaan 51. | Janji-janji saya dapat
yang saya lakukan. dipercaya/dipegang.

47. | Saya senang dengan kegiatan yang 52. | Saya memberikan kesempatan pada
beragam setiap pasien yang ingin

48. | Saya adalah tipe orang yang suka memberikan motivasi pada pasien
belajar. lainnya.

49. | Saya selalu menemukan cara- cara 53. | Untuk menjadi pemimpin yang
baru untuk melakukan kegiatan efektif, saya memperlakukan orang
agar tidak bosan. lain dengan adil.

50. | Orang-orang menggambarkan saya 54. | Saya tidak pernah memakan

sebagai “Orang yang bijaksana

melebihi umurnya”

makanan favorit saya yang di
larang oleh dokter, walaupun
makanan tersebut membuat saya

bahagia sesaat.
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55.

Saya kerap terpesona oleh
keindahan yang dilukiskan di dalam

film.

saya memiliki ide-ide baru dan

berbeda dari yang lain.

56.

Saya adalah orang yang sangat

bersyukur.

63.

Saya selalu mampu melihat sesuatu

hal secara garis besar.

57.

Saya mencoba untuk menambahkan
sedikit humor pada segala hal yang

saya lakukan.

64

Saya selalu mempertahankan hal-

hal yang saya yakini.

65.

Saya tidak akan menyerah dengan

penyakit saya.

58.

Saya sangat menantikan hari esok.

59.

Saya percaya yang terbaik adalah

memaafkan dan melupakan.

66.

Saya taat terhadap nilai-nilai yang

saya anut.

60.

Saya punya banyak minat.

67.

Saya selalu merasakan kehadiran

cinta di dalam hidup saya.

61.

Ketika sedang berdiskusi, saya
dapat menjadi pemikir yang

rasional.

68.

Saya selalu dapat menjalani diet

yang dianjurkan oleh dokter.

62.

Teman-teman saya berkata bahwa

69.

Saya memikirkan segala resiko

setiap kali saya akan bertindak.
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70.

Saya selalu menyadari keindahan
alami yang ada di lingkungan

sekitar.

78.

Saya memiliki sudut pandang yang

dewasa (matang) dalam hidup saya.

No.

Pernyataan

SS

L3

S¥S

71.

Keimanan saya membuat saya

menjadi diri saya yang sebenarnya.

[l

Saya sangat gembira atas
keberuntungan/keberhasilan orang
lain sama seperti saya gembira pada

diri saya sendiri.

72.

Saya punya banyak energi.

73.

Saya dapat menemukan hal- hal

yang menarik di segala situasi.

80.

Saya dapat menunjukkan rasa cinta

saya pada orang lain.

74.

Saya membaca di setiap waktu.

75.

Memikirkan sesuatu secara
menyeluruh merupakan bagian dari

diri saya yang sebenarnya.

81.

Tanpa terkecuali, saya mendukung
rekan-rekan satu grup hemodialisa

saya.

76.

Saya adalah pemikir yang orisinil

77.

Saya dapat merasakan apa yang

orang lain rasakan.

82.

Teman-teman saya selalu
mengatakan kepada saya bahwa
saya adalah pemimpin grup

hemodialisa yang keras tetapi adil.

83.

Saya selalu dapat membedakan
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yang benar dari yang salah. No. Pernyataan SS TS | STS
84. | Saya berterima kasih atas segala 90. | Saya selalu menjalankan keputusan

sesuatu yang telah saya dapatkan yang telah saya buat.

dalam hidup ini. 91. | Saya senang dapat bersikap baik
85. | Saya yakin bahwa saya akan pada orang lain.

berhasil meraih cita-cita yang sudah

saya susun untuk diri saya sendiri. 92. | Saya dapat menerima kasih sayang
86. | Saya tidak ingin menjadi pusat dari orang lain.

perhatian orang banyak. 93. | Meskipun saya tidak setuju dengan
87. | Saya memiliki selera humor yang pendapatnya, saya selalu

baik. menghormati pemimpin grup
88. | Saya jarang berusaha untuk hemodialisa.

membalas dendam. 94. | Meskipun saya tidak menyukai
89. | Saya selalu mempertimbangkan seseorang, saya memperlakukannya

antara pro dan kontra. dengan adil.

95. | Sebagai seorang pemimpin grup
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hemodialisa, saya berusaha untuk
membuat semua anggota kelompok

senang.

96.

Saya adalah orang yang sangat

berhati- hati.

97.

Saya terpesona pada hal- hal
sederhana dalam hidup, yang bagi

orang lain biasa- biasa saja.

98.

Saat saya merenungi hidup saya,
saya temukan banyak hal yang

perlu disyukuri.

99.

Ada yang berkata pada saya bahwa
rendah hati adalah salah satu sifat

utama saya.

100.

Saya bersedia memberikan orang

lain kesempatan kedua.

101. | Menurut saya, hidup saya sangatlah
menarik.

102. | Saya membaca beraneka ragam
jenis buku.

103. | Saya berusaha mendapatkan alasan-
alasan kuat untuk keputusan-
keputusan penting.

104. | Saya selalu tahu apa yang harus
saya katakan untuk membuat orang
lain merasa baik/nyaman.

105. | Saya mungkin tidak

mengatakannya pada orang lain,
tapi saya menganggap diri saya

orang yang bijaksana.
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No. Pernyataan SS LS==8FS 112. | Saya sangat suka membaca buku-
106 | Sangat penting bagi saya untuk buku nonfiksi sebagai hiburan.
menghargai keputusan-keputusan 113. | Orang lain menganggap saya
yang dibuat oleh kelompok saya. sebagai orang yang bijaksana.
107 | Saya selalu berhati- hati dalam 114. | Saya orang yang pemberani.
membuat pilihan. 115. | Orang lain mempercayai saya untuk
108. | Setiap hari saya amat menghargai menyimpan rahasia mereka.
berbagai hal. 116. | Saya rela mengorbankan
109. | Jika saya merasa sedih, saya selalu minat/keinginan saya demi
memikirkan tentang hal- hal baik di kepentingan kelompok dimana saya
dalam hidup saya. ada di dalamnya.
110. | Keyakinan saya membuat hidup 117. | Saya percaya bahwa sangat
saya berarti. berharga mendengarkan pendapat
111. | Saya bangun dengan gembira setiap orang.
menyambut hal-hal yang akan yang 118. | Orang- orang menyukai saya

terjadi dalam hari saya.

karena saya rendah hati.
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119.

Saya dikenal karena selera humor

saya yang bagus.

120.

Orang- orang menggambarkan saya
sebagai sosok yang penuh

semangat.

KUISONER DALAM PENELITIAN INI DIADAPTASI DARI

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA

VIA STRENGTHS SURVEY
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LAMPIRAN 7b

ALAT UKUR VALUES IN ACTION-INVENTORY OF STRENGTHS (VIA-IS)

1 | Being able to come up with new and different ideas is one of my strong points.
2 | I have taken frequent stands in the face of strong opposition.

3 | I never quit a task before it is done.

4 | | always keep my promises

5 | I have no trouble eating healthy foods.

6 | I always look on the bright side

7 | l'am a spiritual person

8 | I know how to handle myself in different social situations

9 | l always finish what | start

10 | I really enjoy doing small favors for friends

11 | There are people in my life who care as much about my feelings and well-being as they do about their own
12 | As a leader, | treat everyone equally well regardless of his or her experience
13 | Even when candy or cookies are under my nose, | never overeat

14 | | practice my religion

15 | I rarely hold a grudge

16 | 1 am always busy with something interesting

17 | I am thrilled when I learn something new

18 | I like to think of new ways to do things

19 | No matter what the situation, | am able to fit in

20 | I never hesitate to publicly express an unpopular opinion

21 | | believe honesty is the basis for trust

22 | 1 go out of my way to cheer up people who appear down

23 | I treat all people equally regardless of who they might be

24 | One of my strengths is helping a group of people work well together even when they have their differences.
25 | 1 am a highly disciplined person

26 | | always think before | speak

27 | | experience deep emotions when | see beautiful things
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28

At least once a day, | stop and count my blessings

29

Despite challenges, | always remain hopeful about the future

30 | My faith never deserts me during hard times

31 | I have the ability to make other people feel interesting

32 | I welcome the opportunity to brighten someone else's day with laughter
33 | I never seek vengeance

34 | 1 value my ability to think critically

35 | I donot act as if | am a special person

36 | I must stand up for what | believe even if there are negative results
37 | | finish things despite obstacles in the way

38 | I love to make other people happy

39 | I am the most important person in someone else’s life

40 | I work at my very best when | am a group member

41 | Everyone's rights are equally important to me

42 | | see beauty that other people pass by without noticing

43 | | have a clear picture in my mind about what | want to happen in the future
44 | | never brag about my accomplishments

45 | | try to have fun in all kinds of situations

46 | I love what | do

47 | 1 am excited by many different activities

48 | I am a true life-long learner

49 | 1 am always coming up with new ways to do things

50 | People describe me as "wise beyond my years”

51 | My promises can be trusted

52 | | give everyone a chance

53 | To be an effective leader, | treat everyone the same

54 | I never want things that are bad for me in the long run, even if they make me feel good in the short run.
55 | I have often been left speechless by the beauty depicted.in a movie

56 | I am an extremely grateful person

57 | I try to add some humor to whatever | do

58 | I look forward to each new day
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59 | I believe it is best to forgive and forget

60 | I have many interests

61 | When the topic calls for it, | can be a highly rational thinker
62 | My friends say that | have lots of new and different ideas
63 | I am always able to look at things and see the big picture
64 | I always stand up for my beliefs

65 | I do not give up

66 | I am true to my own values

67 | I always feel the presence of love in my life

68 | I can always stay on a diet

69 | I think through the consequences every time before | act

70 | I am always aware of the natural beauty in the environment
71 | My faith makes me who I 'am

72 | I have lots of energy

73 | I can find something of interest in any situation

74 | 1 read all of the time

75 | Thinking things through is part of who | am

76 | 1 am an original thinker

77 | 1'am good at sensing what other people are feeling

78 | | have a mature view on life

79 | 1 am as excited about the good fortune of others as | am about my own
80 | I can express love to someone else

81 | Without exception, | support my teammates or fellow group members
82 | My friends always tell me | am a strong but fair leader

83 | I always keep straight right from wrong

84 | I feel thankful for what | have received in life

85 | I know that | will succeed with the goals | set for myself
86 | I rarely call attention to myself

87 | I have a great sense of humor

88 | Irarely try to get even

89 | I always weigh the pro's and con's
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90 | I stick with whatever | decide to do

91 | I enjoy being kind to others

92 | I can accept love from others

93 | Even if | disagree with them, | always respect the leaders of my group

94

Even if | do not like someone, | treat him or her fairly

95 | As a leader, | try to make all group members happy

96 | | am a very careful person

97 | 1 am in awe of simple things in life that others might take for granted
98 | When I look at my life, | find many things to be grateful for

99 | I have been told that modesty is one of my most notable characteristics
100 | I am usually willing to give someone another chance

101 | I think my life is extremely interesting

102 | | read a huge variety of books

103 | | try to have good reasons for my important decisions

104 | 1 always know what to say to make people feel good

105 | I may not say it to others, but | consider myself to be a wise person
106 | It is important to me to respect decisions made by my group

107 | I always make careful choices

108 | | feel a profound sense of appreciation every day

109 | If | feel down, | always think about what is good in my life

110 | My beliefs make my life important

111 | I awaken with a sense of excitement about the day's possibilities
112 | I love to read nonfiction books for fun

113 | Others consider me to be a wise person

114 | I am a brave person

115 | Others trust me to keep their secrets

116 | I gladly sacrifice my self-interest for the benefit of the group | am in
117 | I believe that it is worth listening to everyone's opinions

118 | People are drawn to me because | am humble

119 | I am known for my good sense of humor

120 | People describe me as full of zest
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Bandung, 04 Januari 2016

Nomor :8CF0/RSAI/SDI/If2017
Lamp. @ -
Perihal : Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth

Wakil Dekan |

Fakultas Psikologi Unisba
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Semoga kita senantiasa mendapat rahmat dan lindungan Allah SWT serta sukses dalam
menjalankan aktivitas kita sehari-hari, amiin.

Berkenaan dengan surat Saudara No : 421/B.4/Dek.Psik/X/2016 tertanggal 12 Oktober
2016, perihal permohonan Pra Survey a.n. Monica Adi Fanny (NPM : 10050013154)
dengan ini kami sampaikan bahwa kami dapat MENERIMA permohonan tersebut.
Pelaksanaan kegiatan dapat dilakukan mulai tanggal 6 Januari s.d 6 April 2017 dengan

Pembimbing : Yudi Hadiansyah, SKep., Ners.

Untuk informasi teknis, tata tertib dan prosedur pelaksanaan, dapat menghubungi Bid.
SDI (Supian Munawar,S.50s), telp. (022) 7565588 ext. 667.

Demikian agar menjadi maklum. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima

kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
= RS Al Islam Bandung
o
f dr. H. Muhammad igbal, Sp.PD. R
PIt. Direktur
Tembusan :

1. Yth. Ka. Bid./Inst. Terkait
2. Arsip
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Bandung, 21 April 2017

Nomor

Lamp.
Perihal

: 2406/RSATSDITV/2017
Kepada Yth :
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Bandung
di tempat
Assalamualaikum Wr. wb.
Semoga kita scnantiasa mendapat rahmat dan lindungan Allah SWT serta sukses dalam
menjalankan aklivitas Kita sehari-hari.
Berkenaan dengan surat Saudara No : 040/Dck Psi-k/I112017 tertanggal 23 Maret 2017
perihal permohonan izin Penelitian Mahasiswa a.n. Monica Adi Fanny (NPM. 10050013154),
dengan ini kami sampaikan bahwa kami dapat MENERIMA permohonan tersebut
Pelaksanaan kegiatan dapat dilakukan pada tanggal 25 April s.d. 25 Juli 2017, dengan
Pembimbing Pendamping lapangan : Yudi Hadiansyah,S Kep. Ners.
Untuk informasi teknis, tata tertib dan prosedur pelaksansan dapat menghubungi Bid. SDI
(Supian Munawar, S.Sos) telp. (022) 7565588 ext. 667.
Demikian agar menjadi maklum. Atas perhatian dan kerjesemanya, kami ucapkan (crima
kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.
RS Al Islam Bandung
{0 dr. H. Muhammad Igbal, Sp.PDY
Pit. Direktur ( i
Tembusan :
1. Yth. Ka. Bid/Inst. Terkait
2. Arsip
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