DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ....cuuiiiiiininneisensnissnnsessssssssssesssssssssssssasssssssssns i
LEMBAR OTENTISITAS ..cuiiiiiiininninsensensaissnnssesssssssssssssssssassssssasssssssssss ii
MOTTO cuecoericnirininneennecsneissesssesssseessnssssesssassssesssasssassssassssessssssssssssssssssssasse iii
KATA PENGANTAR .....cconiiiiininsnnnsnnssecssicsnsssesssessssssssssssssosssssssssssssssssssssens iv
UCAPAN TERIMA KASIH .....ccovcinviirinsenssnnsuissanssessarsssssesssnssassssssasssssssesss vii
ABSTRAK  ....uuiiiiinnisncsnissnisarsssissssssssssssssssassssssssssssssassassssssssssassssasssssassssssosses ix
DAFTAR ISI .......ccooeevesgiimeseeflecscetececse il ccsesssssesssossssssasbssnssssessisassesees X
DAFTAR TABE ..., 00 B 0. o ieieinecncnsstiassnstases Xiv
BAB I PENDAHULUAN.....ccovininsuininsaissenssesssnssssssessassssnsstesstsssssssssasssssssssss 1
1.1 Latar Belakang Penelitian .............ccoevveeeiienieeniieniieiieeieesite e nsiin e 1
1.2 Identifikasi Masalah .....coccoieiiiiniiiiiiiiienieeeie et 9
1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian ...........cccceeveveeeiiieniiiiiieeeee e, 11
1.4 Kegunaan Penelitian ......cc.ccccueeeeiieeeiieeiieeecieeeseee e de e 12
BAB II LANDASAN TEORI .....cccccviiiinniinnisncsnisnnisaecssicsesssecsaccsssssssnsssens 13
2.1 Sumber Teori .......... N .......................ccc0oneennes 13
2.2 Self Compassion ..... S . ................................. 13
2.2.1 Definisi Self COMPASSION ..........cc.oeeeueeeeieeeciieesineeeeiraeesreeenseaens 13
2.2.2 Komponen Self COMPASSION .........cccueeeueeeciorseeesassinssnnessseeneesnne 14
2.2.2.1.8elf Kindness vs Self Judgement .........ccccovueeueeeeincnnsunncunnne. 14
2.2.2.2 Common Humanity vs Isolation ................c..cccccoovcvuvenennnn.. 15
2.2.2.3 Mindfulness vs Overidentification .................cccceveuveeennnn.. 17
2.2.3 Faktor Yang Dapat Mempengaruhi Self Compassion ................ 18
2.2.3.1 Faktor Internal .........cccccooieniniiniiiniiineeececeeee 18
2.2.3.2 Faktor Eksternal .........c.cccooieiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeee 23
2.2.4 Dampak Self COmpPASSION .........ccocevvuveeeceieeiiieeiieeeiieeeiee e 25
2.2.5 Compassion for Others ...............ccocceeveeiieeeiianieaieeeee e, 28
2.3 Teori Trait Kepribadian .............ccccoevieiiiiiiiiiiieiiecie e 31
2.3.1 Pendekatan Trait pada Kepribadian ............ccccceeveeviiieniieennnnn. 31
X

repository.unisba.ac.id



2.3.2 Prinsip Dasar dari Psikologi T7@if ...........cccccoeveioeiiinciieneene. 31

2.3.3The Big Five Personality ............ccccccocooevvieniiaiiieaeaiieeeeeee 32
2.3.4 Penggolongan The Big Five Personality ............c.ccccoeveuvvannnn.n. 33
2.3.5 Komponen dari Sistem Kepribadian .............cccocceeviiieniininnnnn. 42
2.4 RELAWAN ...ooiiiiiiiiiicceeee e 44
2.5 Warga Peduli AIDS (WPA) ..ot 45
2.6 Kerangka PemiKiran ..........cccceeeiieeeiiieeniieeiiie e eeiteeee e eeeeeevee e 46
2.7 Skema BEIrpIKImaiiitT ... ... T B eieens 50
2.8 HifOtesisher............ o000 - Moo e o ovonnneeonreeoe e Py 51
BAB III METODE PENELITIAN ....coocieviivnninniiirinsaccserssssssesssssessassssssssses 52
3.1 Rancangan Penelitian...........cccooovieeoiiieiiiiiciecceeccee i et e 52
3.2 VariaBgl Penelitian .. .oooveieeeeericnesassessasnsasssnnssassans oneesvereees .. ccondll . ..coons 52
3.3 Operasionalisasi Variabel ............cccoeveeieeniieeieeniieeiienieeieete e 52
3.3.1 Definisi Konseptual Variabel ...............cccoooiiii i, 52
3.3.2 Definisi Operasional Variabel ..............c....cccoooviiiiiiiiiiiinin, 54
3.4 Populasi .................. N SSSS ........................ccotlll.. 57
3.5 AlatLikur ............... R SS——— ...................g—. .. 57
3.6 Pengujian Alat UKUL ..oc.covieiiiiiiieeiieeieeieesteeie et 61
3.6.1 Uji Validitas ...c.eeeeeureeeeiieeeiieeecieeeiieeeeeee et eeiee e sveeeevee e 61
3.6, 2R eliabilitas ..........ccccoeeeieieeeieineeieeeceeeceeee gl e 63
3.7 Perhitthagdin Korelasi ......ccceeveeereecrueesruecsuncssaessuecssecesalliyeseo SRR - o voonveeshos 65
3.8 Prosedur Pelaksanaan Penelitian .............coocciveeeiiiniiiiinnienceniccieneeneneenn 66
8.8.1'Tahap Wersiapaly .&..... 0....70.... W... §...... Wi 66
3.8.2 Tahap Pengumpulan Data............cccccccvvieeiiiiniiieciieeeiee e, 66
3.8.3 Tahap Pengolahan Data..........ccccceeriieiieniieniienieeiceeeeeee e 67
3.8.4 Tahap Pembahasan ...........cccccceeeeieniiiniiiiniieieccccee e 67
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ucovvinniiinninsnnsesssessansessansssssseses 68
4.1 Hasil Penelitian ..........coceiiiiiiiiniiiiiieseieeeeeeeese e 68

4.1.1 Gambaran Trait Kepribadian The Big Five pada Relawan
di WPA Kebon PiSang .........ccceeeeviieiiiieiiieciie et 68

X1

repository.unisba.ac.id



4.1.2 Gambaran Self Compassion pada Relawan di WPA

Kebon PiSAng .......ccooviiiiiiiiiiiiieeeeee e 70
4.1.3 Gambaran Aspek Self Compassion pada Relawan di WPA

Kebon Pisang Bandung.............ccceevvieiiiiiniieciie e 71
4.1.4 Hasil Perhitungan dan Pengolahan Data Hubungan

Trait Kepribadian Extraversion dengan Self Compassion.................... 73
4.1.5 Hasil Perhitungan dan Pengolahan Data Hubungan

Trait Kepribadian Agreeableness dengan Self Compassion ............... 74

4.1.6 Hasil Perhitungan dan Pengolahan Data Hubungan

Trait Kepribadian Conscientiousness dengan Self Compassion.......... 75

4.1.7 Hasil Perhitungan dan Pengolahan Data Hubungan

Trait Kepribadian Neuroticsm dengan Self Compassion .................... 76

4.1.8 Hasil Perhitungan dan Pengolahan Data Hubungan

Trait Kepribadian Openness dengan Self Compassion........................ 77
4.2 Pemballasan..........cccoerire oot e et ee e s nteeaneennennesennenaneenee s N 78

4.2.1 Gambaran Trait Kepribadian The Big Five pada Relawan

di WPA Kebon PiSANG ........cccoeiiiiiiieiiieiieiieeiieeie e evaenne 74

4.2.2 Gambaran Self Compassion pada Relawan

di WPA Kebon PiSANg .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiieeieeieee e 75

4.2.3 Gambaran Setiap Aspek Self Compassion pada Relawan

di WPA Kebon PiSang ..........cccceeviiiiiiiieiiieciee st eeine e 82

4.2.4 Hubungan Antara 7rait Kepribadian Extraversion dengan

Self Congissipn ... g:............ccooovvereversere .. BEWEL ... ileaite., 84

4.2.5 Hubungan Antara 7rait Kepribadian Agreeableness dengan

Self Gepmpassion ... %...... Rmil...........cceeeveeeeesiiineee e ilontiere e, 85

4.2.6 Hubungan Antara Trait Kepribadian Conscientiousness dengan

Self COMPASSTON ....cuvveeiaeieeiiiesie et 86

4.2.7 Hubungan Antara Trait Kepribadian Neuroticsm dengan

Self COMPASSION ..ot 87

4.2.8 Hubungan Antara Trait Kepribadian Opennes to Experience

dengan Self COmPASSION ...........cc.cccveveieiiiiiiiiieiie e 88

xii

repository.unisba.ac.id



BAB V SIMPULAN DAN SARAN . .....cotininientnnsnensnssnessnssnessnssaessssssssssessaees 90

ST SIMPUIAN oo e 90
5.2 SATAN.....uuuuuieeeeiieirieietetarerrtararaaaaaaaaaaaaaaat———aa———————————————————————————————————————————————— 91
DAFTAR PUSTAKAL. ...cccoeiieeeeinrnnneeeetecccsssssnsssssseccsssssssnsssssssssssssssssasssssesssss 93
LAMPIRAN
\

X1il

repository.unisba.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Tabel Kisi-Kisi 7rait Kepribadian The Big Five ..................... 57
Tabel 3.2 Tabel Jenis Item pada Kuisioner Trait Kepribadian

The Big FIVE ....ccceeeiieiieeieeieeeiesitteeee et iee e 59
Tabel 3.3 Tabel Cara Penilaian setiap Dimensi 7rait Kepribadian

LHEINTO FiVe ... ..o oveeenreereeo ORI oo o M veenveeenns 59
Tabel 3.4 Tabel Kisi-kisi Alat Ukur Self Compassion ............................ 60
Tabel 3.5 Tabel Cara Penilaian setiap Aspek Self Compassion ............... 61
Tabel 3.6 Tabel Trait Kepribadian The Big Five yang Tidak Valid......... 63
Tabel 3.7 Tabel Self Compassion yang Tidak Valid ..........ccoccoeevienenne. 63
Tabel 3.8 Tabel Gu il .............. G ... .... 64
Tabel 3.9 Tabel Hasil Pengujian Reliabilitas

Alat Ukur Trait Kepribadian The Big Five .................ccivunee... 64
Tabel 3.10  Tabel Hasil Pengujian Reliabilitas

Alat Ukur Self Compassion .........cccceeeeeeeeeeceeenceeeiiiannneeenne, 64
Tabel 3.11  Tabel Menentukan Derajat Hubungan ...................cccooeeennn. 65
Tabel 4.1 Gambaran Profil 7Trait Kepribadian Relawan .......................... 69

Tabel 4.1.1 Gambaran Traif Dominan ..............c.ccceceeveeeennenne. 69
Tabel 4.2 Norma Kategorisasi Variabel .............ccccoeviiveiiiiiiiiinee. 70
Tabel 4.3 Gambaran Umum Self Compassion ...........co.ccceeecueenceeencunanns 70
Tabel 4.4 Gambaran Aspek Self Compassion .................c.ccceevevvueann.n. 72
Tabel 4.5 Korelasi Antara Trait Kepribadian Extraversion dengan

OB COMPASSION ......eveeeeeeeeneeenennsaon. ... 73
Tabel 4.6 Korelasi Antara Trait Kepribadian Agreeableness dengan

Self COMPASSTION ........c.cccoiiiieiiiiiiee et 74
Tabel 4.7 Korelasi Antara Trait Kepribadian Conscientiousness dengan

Self COMPASSION ......oeeeeiieiiiieeie e 75
Tabel 4.8 Korelasi Antara Trait Kepribadian Neuroticsm dengan

Self COMPASSION ........ooveeiiieiiieieee e 76

Tabel 4.9 Korelasi Antara Trait Kepribadian Opennes to Experience

X1v

repository.unisba.ac.id



dengan Self Compassion ...............cccoeeeeveeeiveacienieaieeeeen. 77
Tabel 4.10  Ringkasan Hasil Perhitungan Statistik Hubungan
Antara Trait Kepribadian dengan Self Compassion ................ 77

XV

repository.unisba.ac.id





