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KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan segala puji hanvalah malik Allah SWT, berkat
limpahan karumia dan pertolonganNva semata kita hingga saat 111 masih

dibenntkanNva mkmat iman dan kesehatan, sehingga penulis dapat

menvelesatkan tugas penulisan buku saku santri sehat.

Buku mm dikembangkan untuk membantu para santr agar dapat memahami

perilaku hidup bersih sehat vang menjadi program pemerintah terutama

untuk lingkungan pesantren. Buku saku santri sehat meropakan sebuah
panduan sederhana buat para santri khususnva di pesantren Manarul Huda

Kota Bandung sebagair tempat kami melakukan pengabdian kepada
masvarakat program Hibah Kementrian Eiset dan Pendidikan Tinggi.
Melalmi buku 11 penulis mencoba untuk menjelaskan secara singkat
penyebab, gejala vang terlihat, dampak. pengobatan dan pencegahan dari
penyvakit vang biasa menyerang santri di pesantren. Melalm penjelasan
singkat di buku saku imi, para santnn akan mempunval gambaran untuk

meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat, sehingra memjadikan
pesantren BEBAS penvakit pedikulosis (kutuan) dan skabies (budug/
kudis).

sebagal penulis kami mengucapkan rasa terima kasih vang sebanvak-
banvaknva kepada setiap rekan dan pihak wvang telah mendukung serta
membantu penulisan buku i1 sehingga dapat terselesaikan dengan baik.
Ucapan terimakasih wvang disampaikan untuk rekan-rekan dosen,
mahasiswa dan anak-anak vang telah membenkan semangat, 1de, dan
motivasi kepada sava sehingga pembuatan buku saku 1m1 akan bermanfaat

untuk kalangan pesantren. Ucapan tennma kasih khusus kami sampaikan
kepada pengurus Pesantren Manarul Huda vang dengan besar hati telah

memberikan tempat kepada kami untuk berkarva.



selaku penulis, sayva menyadan bahwa dalam penulisan buku saku 1in1 masih
jauh darn kata sempurna. Selaku penulis ucapan maaf kami sampaikan

apabila terdapat kesalahan atau kekeliruan vang terdapat di dalam penulisan
buku saku 1nmi1. Dengan senang hati, sayva selaku penulis akan menerima

kritik dan saran vang membangun dari para pembaca. Semoga buku saku
santri sehat 11 dapat bermanfaat bag1 para santr1 di pesantren.

Bandung, Agustus 2019

Tim Penulis
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SAMBUTAN
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG

Assalaamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh.

Segala puji bagi Allah yang telah memberikan hidayahNya kepada Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Bandung sehingga mampu i1stigomah berkomitmen
mewijudkan Buku saku santri sehat imi.

Terima kasih untuk semua pihak yvang berkontribusi dalam penyusunan buku mm.

Buku saku santr1 sehat merupakan bagian dar pengabdian kepada masyarakat tim
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Bandung berupa informasi mengenai 2 hal

yaitu 1lnformasi kesehatan mengenai perilaku hidup bersih dan sehat yang dapat
mencegah pedikulosis (kutuan) dan skabies (budug/ kudis) beserta cara mencegah

dan menanganinya secara sederhana.

Harapan kami adalah para santri yang memantaatkan mi dengan baik akan mem-

iliki bekal pengetahuan kesehatan sehingga dapat menerapkan perilaku hidup ber-
sth dan sehat serta mencegah terjadinya pedikulosis dan skabies di lingkungan

pesantrennya. Perilaku hudup bersih dan sehat yang telah tertanam selanjutnya
akan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-han.

Semoga informasi yang disampaikan dalam buku 11 dapat bermanfaat bagi para

santr1 sehingga dapat berperilaku hidup bersih dan sehat. Semoga santr1 dapat
mewujudkan pribadi yang berkarakter positif, pribadi yang sehat baik jasmani

maupun rohani. cerdas dan produldif.

Wassalaamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Bandung, Agustus 2019
Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Bandung

Prof. Dr. Ieva B. Akbar.. dr.. AIF
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PENJELASAN UMUM

Buku saku santri sehat merupakan suatu hasil karya tim Pengabdian kepada
masyarakat Fakultas kedokteran UNISBA sebagai upaya untuk membantu para
santri dalam menjalankan program perilalu hidup bersih dan sehat (PHBS).

Buku sederhana i1 berisi berbagai informasi tentang berbagai usaha untuk mem-
bantu permasalahan kesehatan yang sering ditemmu di pesantren pada umumnya
yaitu penyakit kulit yvang dikenal dengan budug/ gudig (skabies) dan kutuan (ped-
ikulosis). D1 dalam buku 1m1 mencoba memperkenalkan mulai dar penyebab, ciri-
cirl penyakitnya, cara penularan, cara pengobatan dan pencegahan yang dapat dil-
alkukan oleh para santr1 sehingga bebas dari penyakit tersebut, dan berbagai upaya
PHBS lain yang diperlukan seperti gizi seimbang, olah raga dan kebersihan tan-
gan dan gigi.

Diharapkan dengan membaca buku 1 para santri terlebih santr1 yvang terpilih se-
bagai kader kesehatan dapat mengetahw secara menyeluruh tentang penyakat
yang sering menjadi masalah, tahu bagaimana penularannya dan pengobatan serta
pencegahan, untuk diamalkan pada dir1 sendiri, dan mengajak yvang lain tuk ber-
sama-sama menjalani PHBS dengan lebih baik.

Di akhir kegiatan Pengabdian kepada masyarakat mi, selain tersusunnya buku
saku santri sehat, terpilihnya beberapa perwakilan santr1 sebagai kader kesehatan
dan diresmikannya pos kesehatan pesantren, mudah-mudahan dapat menjadi
cikal bakal role model PHBS di pesantren sehingga dapat memjadikan Pesantren
sehat, PESANTREN BEBAS SKABIES DAN KUTUAN.

IX



Pola Hidup Bersih
dan Sehat

Kenapa sih kita
harus hidup bersih
dan sehat?



Sant
Sehat

Buku ini dikembangkan untukmembantu para santri
agar dapat memahami perilaku hidup bersih sehat yang
menjadi program pemerintah terutama untuk lingkungan
pesantren. Melalui buku ini penulis mencoba untuk
menjelaskan secara singkat penyebab, gejala yang terlihat,
dampak, pengobatan dan pencegahan dari penyakit yang
biasa menyerangsantri di pesantren. Melalui penjelasan
singkat di buku saku ini, para santri akan mempunyai
gambaran untuk meningkatkan perilaku hidup bersih dan
sehat,sehingga menjadikan pesantren BEBAS penyakit
pedikulosis (kutuan) dan skabies (budug/ kudis).
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