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ABSTRAK 
 

Anischa Dwi Rahmawati. 10050015147. Hubungan Dukunga Sosial dengan 

Self Esteem pada Ibu yang Memiliki Anak Down Syndrome di Komunitas 

POTADS Bandung. 

Setiap keluarga menginginkan memiliki anak yang dapat tumbuh dan 

berkembang secara normal, namun pada kenyataannya ada beberapa anak 

yang lahir dengan kebutuhan khusus, salah satunya adalah down syndrome. 

Down Syndrome adalah sebuah kelainan yang terjadi trisomi 21, sehingga 

terganggunya informasi genetika. Ibu yang memiliki anak down syndrome 

menjadi tidak percaya diri dan malu mengenai kondisi anaknya, sehingga 

mereka menyembunyikan anaknya, sering memarahi anaknya, dan merasa 

tidak mampu dalam merawat anak down syndrome. Komunitas POTADS 

saling memberikan dukungan kepada sesama ibu, sehingga dari dukungan 

tersebut menghasilkan ibu semakin percaya diri dengan anaknya yang down 

syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

sosial dengan self esteem. Metode yang digunakan adalah korelasional. 

Penelitian ini melibatkan 32 responden. Alat ukur yang digunakan berupa 

kuesioner yang dikemukakan oleh Sarafino & Smith (2011) dan Coopersmith 

(1967). Hasil yang diperoleh adanya keeratan hubungan yaitu sebesar 0,796, 

dengan aspek paling erat hubungannya yaitu emotional support dengan 

sebesar 0,745.  
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