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Lampiran 1  

Izin Penggunaan Alat Ukur Gratitude 

 

 

Ulfie Virzi A <ulfievirzia@gmail.com> 7 Januari 2019 04.48 

Kepada: mikem@miami.edu 

introduce my name is ulfie tardha, I am a psychology student at Bandung Islamic 

University. I am from Indonesia. I'm doing research on gratitude for orphanage 

teenagers, because I'm interested in using your theory of gratitude. if you wish, 

may I use a measurement tool from the gratitude theory that you have? before I 

say thank yoo sir.    

 Best Regards, 

 Ulfie

 

 

 

McCullough, Michael Earl <mikem@miami.edu> 7 Januari 2019 14.50 

Kepada: Ulfie Virzi A <ulfievirzia@gmail.com> 

Hi there, You are very welcome to use our questionnaires. Good luck in your 

work. All best wishes,  

Mike 

 

 

Ulfie Virzi A <ulfievirzia@gmail.com> 7 Januari 2019 18.09 

Kepada: "McCullough, Michael Earl" <mikem@miami.edu> 

thank you sir, but may I ask for a measuring instrument that you made? 
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Many thanks, ulfie 

 

On Tue, Jan 8, 2019, 5:50 AM McCullough, Michael Earl <mikem@miami.edu> 

wrote: 

 

 

McCullough, Michael Earl <mikem@miami.edu> 8 Januari 2019 02.24 

Kepada: Ulfie Virzi A <ulfievirzia@gmail.com> 

Please see my web site.  

Best, 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

 Perkenalkan saya Ulfie Tardha Virzie A mahasiswi semester XI Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Bandung yang sedang melakukan penelitian. Bersama ini 

saya meminta bantuan adik-adik untuk sedikit meluangkan waktu guna mengisi 

kuesioner yang saya berikan. Kuesioner ini bertujuan untuk kepentingan ilmiah, oleh 

karena itu jawaban yang adik-adik berikan sangat bermanfaat bagi penelitian saya 

untuk menyelesaikan tugas akhir. 

 Kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, oleh karena itu saya 

meminta adik-adik untuk mengisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi 

adik-adik. Semua jawaban adik-adik akan terjaga kerahasiaanya sesuai dengan etika 

penelitian dan digunakan sebagaimana mestinya. Demikian yang dapat saya 

sampaikan, akhir kata saya ucapkan terima kasih atas kersajama dan bantuan dari 

adik-adik. 

Wassalamu’alaikum wr.wb 

 

 

Bandung,2019 

 

 

Peneliti 

Ulfie Tardha Virzie A 
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UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG  

FAKULTAS PSIKOLOGI 

Jl. Tamansari No. 1 No.Telepon 4203368 (Hunting) Pes-133 Bandung  40116  

 

SURAT KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

 (INFORM CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini 

N a m a/ Inisial  : …………………………………......... 

Pendidikan  : …………………………………......... 

Kota Tempat TInggal : …………………………………......... 

 

Menyatakan telah memahami penjelasan yang diberikan dan bersedia untuk menjadi 

Subjek Penelitian dalam rangka pengambilan data Skripsi atas nama Ulfie Tardha V. 

A NPM 10050015057  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Bandung, ___________________________ 

  Yang bersangkutan, 

 

 

 

(___________________) 
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IDENTITAS 

Nama : 

Jenis kelamin :   

Usia : 

Kelas : 

Lamanya tinggal di Panti Asuhan : 

        Kurang dari 1 Tahun 

        Lebih dari 1 Tahun 

*Ceklis () salah satu yang sesuai.  

 

KUISIONER I 

Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang mungkin menggambarkan kondisi Anda. 

Berikanlah tanda checklist () pada pilihan jawaban yang paling menggambarkan diri Anda. 

Keterangan : 

STS : Sangat tidak setuju     

TS : Tidak setuju    

KS : Kurang setuju    

N : Netral 

SS : Sedikit setuju 

S : Setuju 

SSS : Sangat setuju sekali 
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No Pernyataan STS TS KS N SS S SSS 

1. Banyak hal di dalam hidup saya 

yang patut saya syukuri 

       

2. Jika saya harus membuat daftar 

untuk segala sesuatu yang saya 

syukuri, maka daftar itu akan 

sangat panjang. 

       

3. Tidak banyak yang dapat saya 

syukuri pada dunia saya 

       

4. Saya bersyukur kepada banyak 

orang 

       

5. Seiring bertambahnya usia, saya 

lebih bisa menghargai orang-

orang, peristiwa, dan situasi 

yang telah menjadi bagian dari 

sejarah hidup saya. 

       

6. Saya bisa memerlukan banyak 

waktu sebelum merasa bersyukur 

kepada sesuatu/seseorang. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUISIONER II 
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Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang mungkin menggambarkan kondisi Anda, 

isilah sesuai dengan seberapa sering Anda melakukan hal-hal Berikanlah tanda checklist () 

pada kolom yang telah disediakan.  

Keterangan: 

TP  : Tidak Pernah  

K    : Kadang    

SR  : Sering 

SS   : Selalu 

No Pernyataan TP K SR SS 

1. saya menolong orang lain tanpa mengharapkan pujian dari orang 

lain. 

    

2. saya mampu mengakui kesalahan yang telah saya perbuat     

3. Saya memberikan barang yang saya miliki ketika barang tersebut 

sudah tidak saya pakai 

    

4. Saya selalu dapat meluangkan waktu untuk teman yang ingin 

bercerita 

    

5. saya bersedia menolong siapapun sesuai dengan kemampuan 

saya 

    

6. Saya memilih menyimpan pengalaman berharga untuk diri 

sendiri. 

    

7. Saya menghindar ketika ada teman yang ingin bercerita     

8. Ketika di tempat umum saya memberikan prioritas tempat duduk 

bagi orang tua atau yang memiliki keterbatasan 

    

9. Saya kurang mempedulikan keadaan sekitar saat ada masalah 

pribadi 

    

10. Saya berusaha untuk meringankan beban siapapun yang sedang 

mengalami kesusahan 

    

11. saya berinisiatif untuk menawarkan bantuan     

12. saya merasa bekerjasama hanya membuang waktu saja     

13. ketika saya menolong saya tidak mengharapkan pujian atau     
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imbalan apapun 

14. Saya mengambil bagian sesuatu dengan porsi yang sudah 

dimiliki (uang jajan/makanan) 

    

15. Banyak manfaat yang saya dapatkan ketika berdiskusi dengan 

orang lain 

    

16. saya mengembalikan barang yang saya pinjam pada orang lain.     

17. saya hanya bersedia mendengarkan cerita teman yang 

menyenangkan 

    

18. Saya menengahi ketika ada orang yang sedang bertengkar     

19. saya ikut membantu teman-teman yang sedang melakukan piket 

atau bersih bersih 

    

20. saya mengaku barang orang lain sebagai barang milik saya     

21. saya berinisiatif untuk menanyakan apa yang bisa saya bantu 

pada seseorang yang sedang terlihat kebingungan 

    

22. Saya berbagi pengalaman berharga dengan siapa pun.     

23. saya meminta orang lain untuk tidak segan jika membutuhkan 

bantuan kepada saya 

    

24. Saya menghibur orang disekitar yang sedang bersedih     

25. saya hanya bersedia bekerjsa sama dengan teman-teman terdekat 

saja 

    

26. Saya bersikap ramah pada siapapun     

27. saya menjadi relawan pada acara-acara yang diselenggarakan 

disekitar lingkungan saya 

    

28. saya menjadikan barang yang saya temukan dipinggir jalan 

sebagai milik sendiri. 

    

29. Ketika memberikan bantuan pada orang lain, saya berharap akan 

mendapatkan umpan balik berupa pujian ataupun materi 

    

30. Saya sulit mengakui kesalahan kepada orang lain.     

31. saya membantu mengurus jaminan sosial bagi orang dengan 

keterbatasan atau membutuhkan 

    

32. Saya bersedia mendengarkan permasalahan orang lain     

33. Saya menyisihkan uang jajan saya untuk disumbangkan kepada     
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yang membutuhkan 

34. Saya bersedia berbagi solusi  

masalah dengan teman yang mengalami kesusahan 

    

35. saya akan menolong orang lain jika hal itu menguntungkan bagi 

saya 

    

36. Saya sigap membantu ketika orang lain membutuhkan 

pertolongan 

    

37. saya tidak bisa menolong orang lain karena saya yang 

membutuhkan pertolongan orang lain 

    

38. Saya mendampingi orang lain saat mengalami masalah genting     

39. saya menolong jika itu tidak membebani saya     

40. saya hanya akan menolong jika mereka yang meminta bantuan 

terlebih dahulu 

    

41. Saya memihak salah seorang yang sedang berkonflik     

42. saya ragu jika harus meonolong orang yang tidak saya kenal     

43. saya dapat menyumbangakan barang saya kepada orang yang 

lebih membutuhkan 

    

44. saya membantu orang lain jika dimintai saja     

45. Saya meyakinkan orang di sekitar bahwa masalah yang mereka 

alami pasti akan segera membaik 

    

46. saya tidak bisa meminjamkan barang pada siapapun karena takut 

tidak dikembalikan 

    

47. saya menyimpan seluruh uang saya demi memenuhi kebutuhan 

pribadi saya 

    

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Uji Validitas Try Out Gratitude 
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No Validitas Keterangan 

1. 0,710 Valid 

2. 0,543 Valid 

3. 0,594 Valid 

4. 0,343 Valid 

5. 0,469 Valid 

6. 0,218 Valid 

 

Lampiran 4 Uji Validitas Try Out Prososial 

No Validitas Keterangan No Validitas Keterangan 

1. 0,280 Valid 29. 0,128 Tidak Valid 

2. 0,409 Valid 30. 0,313 Valid 

3. 0,472 Valid 31. 0,344 Valid 

4. 0,289 Valid 32. 0,305 Valid 

5. 0,501 Valid 33. 0,395 Valid 

6. 0,500 Valid 34. 0,392 Valid 

7. -0,186 Tidak Valid 35. 0,425 Valid 

8. 0,516 Valid 36. 0,437 Valid 

9. 0,234 Valid 37. 0,320 Valid 

10. 0,237 Valid 38. 0,406 Valid 

11. 0,313 Valid 39. 0,313 Valid 

12. 0,327 Valid 40. 0,372 Valid 

13. 0,389 Valid 41. 0,301 Valid 

14. 0,519 Valid 42. 0,399 Valid 

15. 0,478 Valid 43. 0,352 Valid 

16. 0,373 Valid 44. 0,313 Valid 

17. 0,351 Valid 45. 0,234 Valid 

18. 0,295 Valid 46. 0,136 Tidak Valid 
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19. 0,407 Valid 47. -0,034 Tidak Valid 

20. 0,267 Valid 48. 0,518 Valid 

21. 0,486 Valid 49. 0,489 Valid 

22. 0,534 Valid 50. 0,382 Valid 

23. 0,132 Tidak Valid 51. 0,361 Valid 

24. 0,477 Valid 52. 0,310 Valid 

25. 0,097 Tidak Valid 53. 0,397 Valid 

26. 0,458 Valid 

27. 0,399 Valid 

28. 0,296 Valid 

 

Lampiran 5 Validitas Ambil Data Gratitude 

No Validitas Keterangan 

1. 0,623 Valid 

2. 0,791 Valid 

3. 0,753 Valid 

4. 0,774 Valid 

5. 0,720 Valid 

6. 0,530 Valid 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Validitas Ambil Data Prososial 

No Validitas Keterangan No Validitas Keterangan 
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1. 0,473 Valid 29. 0,854 Valid 

2. 0,519 Valid 30. 0,622 Valid 

3. 0,019 Tidak Valid 31. 0,595 Valid 

4. 0,756 Valid 32. 0,820 Valid 

5. 0,770 Valid 33. 0,419 Valid 

6. 0,494 Valid 34. 0,719 Valid 

7. 0,847 Valid 35. 0,533 Valid 

8. 0,722 Valid 36. 0,851 Valid 

9. 0,624 Valid 37. 0,570 Valid 

10. 0,497 Valid 38. 0,775 Valid 

11. 0,535 Valid 39. 0,514 Valid 

12. 0,850 Valid 40. 0,678 Valid 

13. 0,499 Valid 41. 0,803 Valid 

14. 0,424 Valid 42. 0,531 Valid 

15. 0,788 Valid 43. 0,528 Valid 

16. 0,676 Valid 44. 0,590 Valid 

17. 0,605 Valid 45. 0,752 Valid 

18. 0,774 Valid 46. 0,677 Valid 

19. 0,646 Valid 47. 0,522 Valid 

20. 0,704 Valid 

21. 0,616 Valid 

22. 0,618 Valid 

23. 0,843 Valid 

24. 0,838 Valid 

25. 0,411 Valid 

26. 0,502 Valid 

27. 0,616 Valid 

28. 0,587 Valid 
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Lampiran 7 Uji Reabilitas Ambil Data Gratitude 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

0,884 6 

 

 

Lampiran 8 Uji Reabilitas Ambil Data Prososial 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

0,960 47 
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Lampiran 9 Data Mentah Try Out Gratitude 

NO 
ITEM TOTAL 

1 2 3* 4 5 6* 
 1 7 2 7 7 7 1 31 

2 7 7 7 7 6 4 38 

3 7 7 7 6 6 6 39 

4 7 7 7 6 6 6 39 

5 7 7 7 2 6 2 31 

6 7 7 7 7 7 4 39 

7 7 7 7 6 7 6 40 

8 7 7 7 7 7 4 39 

9 7 6 6 6 7 4 36 

10 6 5 6 6 7 2 32 

11 7 6 6 6 6 4 35 

12 7 7 7 1 6 7 35 

13 7 4 5 7 7 6 36 

14 7 6 6 6 6 3 34 

15 7 7 5 7 6 4 36 

16 7 6 7 7 7 5 39 

17 7 6 7 7 7 6 40 

18 7 7 7 7 7 6 41 

19 6 7 6 6 6 6 37 

20 7 7 6 6 6 6 38 

21 6 6 6 6 6 3 33 

22 7 7 6 6 7 2 35 

23 6 5 5 6 6 4 32 

24 6 6 3 5 6 2 28 

25 6 5 3 4 5 2 25 

26 7 7 7 4 7 5 37 

27 6 6 6 6 7 1 32 

28 4 3 2 2 3 2 16 

29 6 6 4 4 7 1 28 

30 6 7 2 2 6 1 24 

31 7 7 4 4 6 3 31 

32 7 7 7 4 7 7 39 

33 5 5 3 6 7 2 28 

34 7 7 7 7 5 1 34 

35 7 6 7 5 7 4 36 

36 7 7 7 7 7 5 40 

37 7 7 7 7 7 5 40 

38 4 4 3 5 5 3 24 

39 7 7 7 6 7 4 38 

40 7 7 7 5 7 4 37 

41 6 7 6 5 6 4 34 

42 2 1 5 2 7 6 23 

43 6 6 4 6 6 2 30 

44 1 1 4 7 7 1 21 

45 6 6 5 6 7 5 35 

46 7 7 7 6 6 3 36 

47 4 6 3 4 4 2 23 

48 7 6 7 6 6 2 34 

49 5 6 6 2 6 5 30 

50 7 7 7 6 6 4 37 

51 7 7 7 6 6 4 37 

52 7 7 7 6 6 4 37 

53 7 6 7 4 7 6 37 

54 7 7 5 6 7 5 37 

55 7 7 7 7 7 4 39 

56 7 7 5 6 7 5 37 

57 7 7 7 7 7 5 40 

58 7 7 7 7 7 2 37 

59 6 5 6 6 7 3 33 

60 6 6 6 6 6 5 35 

61 1 1 6 2 1 6 17 

62 7 6 4 7 7 1 32 

63 6 4 6 6 6 4 32 

64 7 7 7 5 6 3 35 

65 5 5 5 6 7 3 31 

66 7 7 4 6 6 2 32 

67 7 7 6 6 6 6 38 

68 7 7 5 5 6 5 35 
 

 

Lampiran 10 Data Mentah Try Out Prososial 
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2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 

1
6
2 

3
9 

3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

1
7
4 

4
0 

3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

1
7
4 

4
1 

2 3 3 3 4 2 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 

1
5
6 

4
2 

2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

1
9
8 

4
3 

2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 4 4 2 3 

1
2
6 

4
4 

2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 

1
9
1 

4
5 

2 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 3 2 2 2 2 4 2 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

1
6
4 
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4
6 

3 3 2 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 1 3 4 3 4 4 4 3 

1
5
1 

4
7 

2 3 3 2 1 2 4 4 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 2 2 1 3 3 4 4 3 3 2 3 3 

1
4
7 

4
8 

3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 2 4 3 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

1
7
8 

4
9 

1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

1
7
2 

5
0 

2 2 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

1
7
0 

5
1 

2 2 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

1
7
0 

5
2 

2 2 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 1 2 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 

1
7
0 

5
3 

3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

1
8
8 

5
4 

3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

1
6
7 

5
5 

4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

1
7
5 

5
6 

3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 

1
6
4 

5
7 

4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 

1
7
7 

5
8 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 2 

1
7
9 

5
9 

3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 3 3 1 1 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 

1
6
7 

6
0 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

1
9
1 

6
1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

1
3
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2 

6
2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 2 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 

1
8
3 

6
3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 1 2 3 4 4 2 3 4 4 2 

1
5
2 

6
4 

4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 3 2 3 2 2 1 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 

1
5
2 

6
5 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1
7
1 

6
6 

3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 2 3 3 1 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 4 2 3 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 

1
6
5 

6
7 

2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

1
7
8 

6
8 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 2 4 2 2 2 1 1 3 4 3 3 2 1 2 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1
6
6 
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Lampiran 11 Data Mentah Ambil Data Gratitude 

 

ITEM 
TOTAL 

1 2 3* 4 5 6* 

Sampel 1 5 6 7 5 6 5 34 

Sampel 2 4 3 4 4 3 4 22 

Sampel 3 5 4 4 1 4 3 21 

Sampel 4 6 6 7 5 4 4 32 

Sampel 5 7 7 7 7 6 6 40 

Sampel 6 6 4 5 4 6 5 30 

Sampel 7 7 7 7 6 5 6 38 

Sampel 8 7 6 5 6 5 5 34 

Sampel 9 7 6 6 6 5 5 35 

Sampel 10 5 6 5 6 6 5 33 

Sampel 11 7 6 5 5 5 5 33 

Sampel 12 6 7 5 6 7 6 37 

Sampel 13 6 6 6 7 7 6 38 

Sampel 14 6 6 5 5 6 6 34 

Sampel 15 6 5 5 4 5 6 31 

Sampel 16 5 6 6 5 6 7 35 

Sampel 17 3 2 2 4 5 3 19 

Sampel 18 7 5 5 4 5 5 31 

Sampel 19 4 3 3 2 4 5 21 

Sampel 20 5 3 4 2 3 1 18 

Sampel 21 7 7 7 7 7 6 41 

Sampel 22 7 6 6 5 7 4 35 

Sampel 23 7 5 6 6 5 6 35 

Sampel 24 7 6 5 6 5 6 35 

Sampel 25 7 7 6 6 7 4 37 

Sampel 26 5 6 5 6 5 4 31 
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Sampel 27 5 6 6 5 6 5 33 

Sampel 28 5 6 5 4 5 5 30 

Sampel 29 7 6 6 7 5 5 36 

Sampel 30 7 5 6 6 6 4 34 

Sampel 31 7 7 7 7 6 5 39 

Sampel 32 7 4 6 6 7 4 34 

Sampel 33 6 4 4 3 4 1 22 

Sampel 34 7 6 7 6 7 4 37 

Sampel 35 7 7 6 7 7 6 40 

Sampel 36 7 6 7 5 6 4 35 

Sampel 37 5 5 3 3 2 5 23 

Sampel 38 4 6 4 4 4 4 26 

Sampel 39 4 5 6 7 6 4 32 

Sampel 40 7 7 6 7 7 6 40 

Sampel 41 7 7 7 6 6 5 38 

Sampel 42 7 7 7 6 6 6 39 

Sampel 43 7 7 6 6 6 6 38 

Sampel 44 7 6 6 7 7 5 38 

Sampel 45 5 5 5 6 5 5 31 

Sampel 46 7 7 7 7 7 5 40 

Sampel 47 7 7 7 5 6 6 38 

Sampel 48 7 6 6 6 7 5 37 

Sampel 49 6 5 6 6 6 5 34 

Sampel 50 6 2 4 4 3 4 23 

Sampel 51 6 6 6 7 7 7 39 

Sampel 52 7 7 7 5 6 6 38 

Sampel 53 7 6 7 5 6 4 35 

Sampel 54 6 6 6 7 7 7 39 

Sampel 55 7 7 7 7 6 5 39 

Sampel 56 7 5 5 5 6 6 34 
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Sampel 57 7 6 7 5 6 4 35 

Sampel 58 7 6 5 6 6 6 36 

Sampel 59 7 7 5 6 6 6 37 

Sampel 60 7 7 7 7 6 5 39 

 

 

Lampiran 12 Data Mentah Prososial 

 NO 

ITEM 

Total 

 

1  2  3 

 

4 

 

5 

 

6

* 

 

7

* 

 

8 

 

9

* 

 

1

0 

 

1

1 

 

1

2

* 

 

1

3 

 

1

4 

 

1

5 

 

1

6 

 

1

7

* 

 

1

8 

 

1

9 

 

2

0

* 

 

2

1 

 

2

2 

 

2

3 

 

2

4 

 

2

5

* 

 

2

6 

 

2

7 

 

2

8

* 

 

2

9

* 

 

3

0

* 

 

3

1 

 

3

2 

 

3

3 

 

3

4 

 

3

5

* 

 

3

6 

 

3

7

* 

 

3

8 

 

3

9

* 

 

4

0

* 

 

4

1

* 

 

4

2

* 

 

4

3 

 

4

4

* 

 

4

5 

 

4

6

* 

 

4

7

* 

1 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 1 4 2 4 4 4 2 4 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 161 

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 97 

3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 101 

4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 176 

5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 184 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 97 

7 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 182 

8 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 162 

9 4 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 162 

10 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 169 

11 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 166 

12 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 106 

13 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 2 2 3 1 4 3 3 3 2 4 4 143 

14 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 1 3 3 4 3 2 4 4 142 

15 3 2 3 3 4 2 3 4 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 2 2 1 2 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 3 3 135 

16 2 4 3 1 3 1 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 130 

17 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 110 
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18 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 153 

19 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 106 

20 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 109 

21 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 172 

22 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 170 

23 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 167 

24 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 166 

25 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 157 

26 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 167 

27 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 170 

28 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 171 

29 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 1 4 4 4 155 

30 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 158 

31 2 3 3 2 4 1 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 2 3 4 153 

32 2 4 4 4 4 1 3 4 2 4 2 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 1 1 3 3 4 3 4 4 4 153 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 105 

34 3 2 4 4 4 1 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 1 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 152 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 4 3 4 159 

36 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 2 3 4 162 

37 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 109 

38 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 167 

39 1 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 4 3 2 2 4 3 1 4 2 3 2 4 2 3 3 3 1 3 4 4 4 3 3 2 4 3 2 4 2 4 3 3 3 125 

40 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 115 

41 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 165 

42 3 3 

2

3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 136 

43 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 176 

44 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 171 

45 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 163 

46 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 170 
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47 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 170 

48 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 171 

49 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 164 

50 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 114 

51 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 138 

52 3 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 171 

53 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 184 

54 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 111 

55 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 166 

56 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 167 

57 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 171 

58 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 3 4 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4 3 3 164 

59 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 3 172 

60 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 3 165 
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