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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil data dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat disimpulkan

bahwa:

1. Berdasarkan hasil pengukuran diperoleh hasil sebanyak 74.20% atau 23 orang
siswa CIl kelas X 1A 1 memiliki kegigihan untuk mencapai cita-cita yang
tinggi untuk mencapai tujuan jangka panjangnya dan 25.80% atau 8 orang
siswa Cl kelas X IA 1 memiliki kegigihan yang rendah untuk mencapai cita-
citanya.

2. Pada siswa yang memiliki kegigihan yang tinggi dapat memberikan
kemudahan untuk tetap bertahan mengikuti program pengayaan hingga
selesai, karena siswa memiliki konsistensi minat dan ketahanan dalam
berusaha yang tinggi.

3. Siswa yang memiliki kegigihan yang tinggi mendapatkan dukungan sosial
yang tinggi dari orang tuanya.

4. Pada siswa yang memiliki kegigihan yang rendah 50% siswa mendapatkan
dukungan instrumental yang rendah, hal tersebut membuat siswa merasa

kurang mendapatkan fasilitas untuk belajar.
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5. Rata-rata siswa Cl kelas XIA 1 di SMAN 1 Purwakarta berasal dari keluarga

yang memiliki status sosial ekonomi yang tinggi.

52 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka peneliti

memutuskan untuk memberikan beberapa saran diantaranya :

1. Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti masih ada siswa yang memiliki
kegigihan yang rendah. Oleh sebab itu siswa yang mengiiki rendah
diharapkan mendapatkan pengarahan khusus dari guru bimbingan konseling
agar dapat menentukan minatnya dengan pasti sehingga siswa akan lebih
fokus untuk mencapai tujuannya.

2. Dikarenakan masih ada siswa yang memiliki kegigihan yang rendah Sekolah
diharapkan dapat membuat program baru untuk, orang tua siswa dan siswa.
Yaitu diadakannya pertemuan antara pihak sekolah, siswa dan orang tua siswa
untuk membahas sejauh mana perkembangan siswa disekolah dan siswa juga
dapat menyampaikan kesulitan-kesulitan apa saja yang mereka hadapi pada
proses pembelajaran, sehingga siswa akan mendapatkan solusi yang efektif
untuk dapat mengatasi permasalahan dalam belajar.

3. Bagi penelitian selanjutnya, sebaiknya dilakukan penelitian yang
mengkorelasikan antargrit dengan faktor yang mempengarugrit untuk

menggali lebih dalam mengenai keterkaitan antara keduanya.
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