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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 Surat Perizinan dari Fakultas Kedokteran 
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Lampiran 3 Formulir Inform Consent 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA MASA DAN POSISI KERJA  

TERHADAP KELUHAN MUSKULOSKELETAL PADA PENJAHIT 

PABRIK GARMEN DI KOTA CIMAHI  

 

Keluhan muskuloskeletal bukan merupakan suatu penyakit melainkan berupa 

keluhan yang dirasakan pada bagian otot skeletal dan umumnya berupa rasa nyeri. 

Keluhan tersebut dapat diperburuk oleh paparan berulang selama periode waktu 

tertentu. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Centang (✔) pada kolom berdasarkan apa yang anda rasakan pada bagian tubuh 

yang ditunjukkan pada gambar. Jika tidak terasa sakit : pilih (A), sedikit sakit : 

pilih (B), sakit : pilih (C), dan sangat sakit : pilih (D) 

 

A = Responden tidak mengeluhkan nyeri atau tidak ada rasa sakit sama sekali 

selama melakukan pekerjaan (tidak nyeri).  

B = Responden merasakan sedikit adanya keluhan atau rasa nyeri atau sakit pada 

bagian tubuh tertentu, tetapi belum menganggu pekerjaan (cukup nyeri).  

C = Responden merasakan adanya keluhan atau rasa nyeri atau sakit pada bagian 

tubuh tertentu dan sudah menganggu pekerjaan, tetapi rasa nyeri dapat hilang 

setelah istirahat dari pekerjaan (nyeri). 

D = Responden merasakan keluhan sangat sakit atau sangat nyeri pada bagian 

tubuh tertentu dan nyeri tidak segera hilang meskipun telah beristirahat lama atau 

bahkan dibutuhkan obat pereda nyeri (sangat nyeri). 
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Kuesioner Nordic Body Map 
28 

 

Nama   :   

Jenis Kelamin : L / P 

Umur  :  .......... Tahun 

Masa Kerja  : .......... Tahun 

Centang (✔) pada kolom berdasarkan apa yang anda rasakan pada bagian tubuh 

yang ditunjukkan pada gambar. Jika tidak terasa sakit : pilih (A), sedikit sakit : 

pilih (B), sakit : pilih (C), dan sangat sakit : pilih (D) 

 

 
 

No. 

 

Lokasi 

 
 

Tingkat Kesakitan 

 

  A B C D  

0 Sakit/kaku pada leher atas      

1 Sakit pada leher bawah      

2 Sakit pada bahu kiri      

3 Sakit pada bahu kanan      

4 Sakit pada lengan atas kiri      

5 Sakit pada punggung      

6 Sakit pada lengan atas kanan      

7 Sakit pada pinggang      

8 Sakit pada bokong       

9 Sakit pada pantat       

10 Sakit pada siku kiri      

11 Sakit pada siku kanan      

12 Sakit pada lengan bawah kiri      

13 Sakit pada lengan bawah kanan      

14 
Sakit pada pergelangan tangan 

kiri 

     

15 
Sakit pada pergelangan tangan 

kanan 

     

16 Sakit pada tangan kiri      

17 Sakit pada tangan kanan      

18 Sakit pada paha kiri      

19 Sakit pada paha kanan      

20 Sakit pada lutut kiri      

21 Sakit pada lutut kanan      

22 Sakit pada betis kiri      

23 Sakit pada betis kanan      

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri      

25 
Sakit pada pergelangan kaki 

kanan 

     

26 Sakit pada telapak kaki kiri      

27 Sakit pada telapak kaki kanan      
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Lampiran 5 Hasil Statistik Penelitian 

Posisi_kerja 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 19 38.0 38.0 38.0 

Tinggi 31 62.0 62.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_0 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 12 24.0 24.0 24.0 

cukup nyeri 36 72.0 72.0 96.0 

nyeri 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_1 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 24 48.0 48.0 48.0 

cukup nyeri 23 46.0 46.0 94.0 

nyeri 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_2 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 21 42.0 42.0 42.0 

cukup nyeri 25 50.0 50.0 92.0 

nyeri 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_3 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 14 28.0 28.0 28.0 

cukup nyeri 31 62.0 62.0 90.0 

nyeri 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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NBM_4 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 12 24.0 24.0 24.0 

cukup nyeri 30 60.0 60.0 84.0 

nyeri 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_5 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 7 14.0 14.0 14.0 

cukup nyeri 31 62.0 62.0 76.0 

nyeri 11 22.0 22.0 98.0 

sangat nyeri 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_6 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 8 16.0 16.0 16.0 

cukup nyeri 31 62.0 62.0 78.0 

nyeri 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_7 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 10 20.0 20.0 20.0 

cukup nyeri 33 66.0 66.0 86.0 

nyeri 6 12.0 12.0 98.0 

sangat nyeri 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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NBM_8 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 20 40.0 40.0 40.0 

cukup nyeri 24 48.0 48.0 88.0 

nyeri 5 10.0 10.0 98.0 

sangat nyeri 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_9 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 32 64.0 64.0 64.0 

cukup nyeri 14 28.0 28.0 92.0 

nyeri 3 6.0 6.0 98.0 

sangat nyeri 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_10 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 25 50.0 50.0 50.0 

cukup nyeri 21 42.0 42.0 92.0 

nyeri 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_11 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 24 48.0 48.0 48.0 

cukup nyeri 21 42.0 42.0 90.0 

nyeri 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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NBM_12 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 14 28.0 28.0 28.0 

cukup nyeri 24 48.0 48.0 76.0 

nyeri 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_13 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 9 18.0 18.0 18.0 

cukup nyeri 31 62.0 62.0 80.0 

nyeri 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_14 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 20 40.0 40.0 40.0 

cukup nyeri 28 56.0 56.0 96.0 

nyeri 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_15 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 15 30.0 30.0 30.0 

cukup nyeri 29 58.0 58.0 88.0 

nyeri 5 10.0 10.0 98.0 

sangat nyeri 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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NBM_16 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 21 42.0 42.0 42.0 

cukup nyeri 21 42.0 42.0 84.0 

nyeri 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_17 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 15 30.0 30.0 30.0 

cukup nyeri 27 54.0 54.0 84.0 

nyeri 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_18 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 33 66.0 66.0 66.0 

cukup nyeri 14 28.0 28.0 94.0 

nyeri 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_19 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 35 70.0 70.0 70.0 

cukup nyeri 11 22.0 22.0 92.0 

nyeri 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_20 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 26 52.0 52.0 52.0 

cukup nyeri 20 40.0 40.0 92.0 

nyeri 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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NBM_21 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 23 46.0 46.0 46.0 

cukup nyeri 21 42.0 42.0 88.0 

nyeri 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_22 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 25 50.0 50.0 50.0 

cukup nyeri 18 36.0 36.0 86.0 

nyeri 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_23 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 19 38.0 38.0 38.0 

cukup nyeri 23 46.0 46.0 84.0 

nyeri 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_24 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 32 64.0 64.0 64.0 

cukup nyeri 16 32.0 32.0 96.0 

nyeri 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_25 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 28 56.0 56.0 56.0 

cukup nyeri 18 36.0 36.0 92.0 

nyeri 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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NBM_26 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 20 40.0 40.0 40.0 

cukup nyeri 20 40.0 40.0 80.0 

nyeri 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

NBM_27 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak nyeri 18 36.0 36.0 36.0 

cukup nyeri 23 46.0 46.0 82.0 

nyeri 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan 
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