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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1 Simpulan Umum
Simpulan umum pada penelitian ini adalah mengetahui gambaran kejadian
kanker prostat dihubungkan dengan usia dan-indeks massa tubuh di RS Al Islam

Bandung periode 2013 — 2018

5.1.2 Simpulan Khusus
Simpulan khusus pada penelitian ini adalah sebagian besar pasien kanker
prostat di RS Al Islam Bandung periode 2013 — 2018 berada pada kelompok usia

>65 tahun, dan gambaran indeks massa tubuh normal.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Teoretis

Saran teoritis pada penelitian ini adalah:

1. Memberikan informasi dan wawasan tambahan yang berguna untuk
penelitian kesehatan terutama pada pasien kanker prostat,
2. Kerjasama dengan bagian onkologi RS Al Islam agar pengambilan data

sampel lebih jelas.
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5.2.2 Saran Praktis

Saran praktis dari penelitian ini adalah menggiatkan kembali program
pemerintah guna menurunkan angka kematian akibat kanker prostat karena hasil
penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan

gambaran histopatologi kanker prostat yang buruk.
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