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          BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Sebagian besar pasangan suami istri long distance marriage yang 

mengalami extramarital di Kota Bandung memiliki minding in the 

enhancement of closeness yang tergolong tinggi yaitu 66,67%. 

2. Komponen Attributions dalam minding in the enhancement of 

closeness memiliki tingkat paling tinggi dari komponen lainnya. Hal 

tersebut menjelaskan bahwa pasangan suami istri mampu berusaha 

untuk saling memahami perilaku satu sama lain dengan baik. Hal ini 

dapat terhindar dari kesalahan persepsi yang dimiliki oleh pasangan 

suami istri sehingga dapat terhindar dari timbulnya perselisihan. 

3. Sebagian besar suami memiliki minding in the enhancement of 

closeness yang tinggi setelah terjadinya extramarital. 

4. Pasangan dengan isteri yang memiliki tingkat pendidikan yang lebih 

tinggi dari suami serta memiliki penghasilan yang hampir sama dengan 

suami menunjukkan minding in the enhancement of closeness yang 

tidak resiprokal karena usaha-usaha untuk dekat yang dilakukan isteri 

tergolong rendah. 

 

 

 

 

repository.unisba.ac.idrepository.unisba.ac.id



82 
 

82 
 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, 

maka penulis mengajukan beberapa saran yaitu sebagai berikut : 

1. Kepada pasangan suami istri long distance marriage yang mengalami 

extramarital hendaknya membangun usaha – usaha untuk tetap dekat 

dengan pasangan secara berkelanjutan dan terjadi timbal balik di 

antara kedua pasangan dengan cara saling melakukan komunikasi atau 

diskusi bersama diantara keduanya agar pasangan suami istri dapat 

terhindar dari kesalahpahaman yang mengakibatkan terjadinya konflik 

secara berkepanjangan. 

2. Kepada pasangan suami istri yang memiliki aspek knowling and being 

known yang rendah diharapkan untuk lebih banyak melakukan diskusi 

atau komunikasi diantara kedua pasangan dengan mengungkapkan apa 

yang dirasakan oleh kedua pasangan dan mencari tahu informasi 

tetang pasangannya.  
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