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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

5.1.1 Simpulan Umum 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 

hubungan bermakna antara faktor risiko klasik penyakit arteri koroner dan 

derajat stenosis arteri koroner pada pasien infark miokard akut di RSUP 

Dr. Hasan Sadikin Bandung Tahun 2017-2018. 

5.1.2 Simpulan Khusus 

Berdasarkan analisis bivariat diantara lima faktor risiko klasik penyakit 

arteri koroner, hanya merokok yang memiliki hubungan secara bermakna 

dengan derajat stenosis arteri koroner pada pasien infark miokard akut. 

Sedangkan berdasarkan analisis multivariat tidak ada satupun faktor risiko 

klasik yang memiliki hubungan dengan derajat stenosis arteri koroner.  

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademis 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor lain yang 

mempengaruhi derajat stenosis arteri koroner. 

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut yang berfokus pada faktor risiko 

klasik penyakit arteri koroner dan derajat stenosis LM disease. 
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5.2.2 Saran Praktis 

1. Terdapat pencatatan dan pendataan rekam medis pasien yang lebih lengkap 

dari fasilitas pelayanan kesehatan primer sampai dengan tersier di Rumah 

Sakit sehingga pencarian data faktor risiko dapat lebih sistematis. 
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