BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian hubungan besarnya volume perdarahan dengan
tekanna darah pasien stroke perdarahan intraserebral pada kunjungan pertama kali

di RSUD Al-lhsan Bandung Periode 2018, didapatkan hasil sebagai berikut:

1. Jumlah total kasus stroke perdarahan intraserebral di-RSUD Al-lhsan
Bandung periode 01 Januari sampai 31 Desember 2018 berjumlah 183 kasus
dengan 78 sampel yang sudah ditentukan berdasarkan faktor: inklusi.

2. Karakteristik volume perdarahan intraserebral menunjukkan terdapat 45
sampel memiliki volume <30 cc dan 33 sampel dengan volume >30 cc,
sedangkan pada distribusi tekanan darah memperlihatkan 54 sampel
memililki hipertensi derajat 111, 18 sampel memiliki hipertensi derajat II,
dan 6 sampel memiliki hipertensi derajat 1.

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik (p > 0,05) antara
besarnya volume perdarahan “dengan tekanan darah pasien stroke
perdarahan intraserebral pada kunjungan pertama kali di RSUD Al-Ihsan

periode 2018.
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5.2 Saran
Berdasar atas keterbatasan penelitian dapat diberikan saran akademik dan

saran praktis sebagai berikut:

5.2.1 Saran Akademik
1. Melakukan penelitian dengan sampel yang lebih besar seperti meliputi
beberapa rumah sakit di daerah Bandung
2. Memperbanyak sampel agar dapat mencocokkan hasil penelitian dengan
rancangan teori yang disertakan.
5.2.2 Saran Praktis
1. Setiap dokter perlu meningkatkan kelengkapan pencatatan hasil pengukuran
tekanan darah dan volume perdarahan dalam keterangan hasil pemeriksaan
CT-Scan di rekam medis pasien pada kunjungan pertama kali di RSUD Al-
Ihsan Bandung, dikarenakan informasi tekanan darah dan volume
perdarahan dapat memperkirakan outcome dari prognosis penyakit pasien,

salah satunya stroke perdarahan intraserebral.
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