
 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit HIV/AIDS selain mengakibatkan dampak kesehatan dapat juga 

mengakibatkan dampak negatif terhadap psikologi, sosial, dan spiritual pada orang 

dengan HIV/AIDS (ODHA). Antiretroviral (ARV) merupakan obat penghambat 

proses replikasi dari HIV yang merupakan solusi untuk meningkatkan kualitas hidup 

dan harapan hidup penderita. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan kondisi 

psikologi, sosial, dan spiritual ODHA selama menjalani pengobatan ARV di komisi 

penanggulangan AIDS Kota Bogor Tahun 2019. Penelitian ini dilakukan menggunakan 

metode observasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Data diambil dengan 

menggunakan kuesioner World Health Organization Quality of Life-HIV Instrument 

(WHOQOL-HIV Instrument) yang terdiri dari 120 pertanyaan dan terbagi menjadi 6 

domain (psikologi, sosial, spiritual, fisik, lingkungan hidup, tingkat kebebasan). Pada 

penelitian ini hanya diambil 3 domain yaitu psikologi, sosial, dan spiritual dengan 

jumlah pertanyaan 52 nomor yang dibagikan kepada 80 responden dan dilaksanakan 

selama bulan Agustus sampai bulan September 2019. Hasil menunjukkan rerata 

kondisi psikologi, sosial, dan spiritual ODHA selama pengobatan Antiretroviral di 

Komisi Penanggulangan AIDS Kota Bogor tahun 2019 menunjukkan kondisi yang 

baik dengan persentase kondisi psikologi 96,2%, sosial 98,7%, dan spiritual 70%. 

Simpulan penelitian ini adalah kondisi psikologi, sosial, dan spiritual pada ODHA di 

komisi penanggulangan AIDS Kota Bogor tahun 2019 dalam kondisi yang baik. 
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ABSTRACT 

 

Apart from having an impact on health, HIV/AIDS can also have a negative 

psychological, social, and spiritual impact on people living with HIV / AIDS (PLWHA). 

Antiretroviral (ARV) is a drug that inhibits the process of replication of HIV, which is 

a solution to improve the quality of life and life expectancy of patients. The purpose of 

this study was to discuss the psychological, social, and spiritual problems of PLWHA 

during ARV treatment at the AIDS Prevention Commission in Bogor City in 2019. The 

study is a cross-sectional study. The research material consisted of primary data taken 

using the World Health Organization-Quality Instrument HIV questionnaire 

(WHOQOL-HIV Instrument) consisting of 120 questions and divided into six domains 

(psychological, social, spiritual, physical, environment, degree of freedom). However, 

in this study, only three domains studied, which are psychological, social, and spiritual, 

with 52 questions and then distributed to 80 respondents and carried out from August 

to September2019. Results showed the psychological, social, and spiritual domain of 

PLWHA during Antiretroviral treatment at the Bogor City AIDS Commission in 2019 

shows a good condition. The right psychological, social, and spiritual domain 

experienced by 96.2%, 98.7%, and 70% of respondents, respectively. The conclusion 

of this research is the psychological, social, and spiritual conditions of PLWHA in the 

Bogor City AIDS prevention commission in 2019 in the right conditions. 
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