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BAB V 

KESIMPULAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan data yang diperoleh dari penelitian di Komisi Penanggulangan AIDS 

Kota Bogor tahun 2019, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Kondisi psikologi ODHA selama pemberian obat ARV di KPA Kota Bogor 

tahun 2019 mayoritas menunjukkan hasil yang baik. 

2) Kondisi sosial ODHA selama pemberian obat ARV di KPA Kota Bogor tahun 

2019 mayoritas menunjukkan hasil yang baik. 

3) Kondisi spiritual ODHA selama pemberian obat ARV di KPA Kota Bogor 

tahun 2019 mayoritas menunjukkan hasil yang baik. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

Dibutuhkan penelitian lebih lanjut mengenai kondisi psikologi, sosial, dan 

spiritual pada orang dengan HIV/AIDS selama pengobatan antiretroviral dengan 

metode yang berbeda, jumlah sampel yang banyak, dan indikator-indikator lain agar 

dapat menjadi bahan edukasi bagi orang dengan HIV/AIDS untuk meningkatkan 

kondisi psikologi, sosial, dan spiritual. 
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5.2.2  Saran Praktis  

1) Dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi kepada 

Komisi Penanggulangan AIDS Kota Bogor untuk mengetahui tentang 

kondisi psikologi, sosial, dan spiritual pada orang dengan HIV/AIDS 

selama menjalani pengobatan antiretroviral.   

2) Disarankan kepada Komisi Penanggulangan AIDS Kota Bogor untuk 

terus meningkatkan kondisi psikologi, sosial, dan spiritual pada orang 

dengan HIV/AIDS melalui kegiatan-kegiatan yang positif. 
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