BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

51 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai "Hubungan Diabetes Melitus Tipe 2
dan Hipertensi Terhadap Kejadian Disfungsi Ereksi Berdasarkan Skor IIEF-5 di
RSUD Al-lhsan Tahun'2019", maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut:
1) Terdapat hubungan antara durasi diabetes melitus tipe 2 terhadap kejadian
disfungsi ereksi.
2) Terdapat hubungan antara hipertensi pada pasien diabetes melitus tipe 2

terhadap kejadian disfungsi ereksi.

9.2 . Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh saran sebagai
berikut:

1) Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut apakah disfungsi ereksi terjadi akibat
lamanya durasi diabetes melitus tipe 2 dan hipertensi atau efek samping dari
penggunaan obat diabetes melitus tipe 2 dan anti hipertensi dalam jangka
waktu yang lama.

2) Berkaitan dengan keterbatasan penelitian yang dilakukan, diharapkan
penelitian lain melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih
banyak, kriteria responden yang lebih spesifik dan waktu penelitian yang

lebih lama.
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