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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa : 

1. Fungsi koginitif Murid kelas IV Sekolah Dasar Negeri Citapen Kota 

Tasikmalaya Tahun Ajaran 2019/20202 sebagian besar termasuk kategori 

normal, hanya 15% yang memiliki fungsi kognitif yang abnormal. 

2. Riwayat berat bayi lahir rendah terdapat pada 13%  Murid Kelas IV 

Sekolah Dasar Negeri Citapen Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 

2019/2020. 

3. Tidak terdapat hubungan antara fungsi kognitif dengan riwayat berat bayi 

lahir rendah pada Murid kelas IV Sekolah Dasar Negeri Citapen Kota 

Tasikmalaya Tahun Ajaran 2019/20202. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

1. Ibu hamil diharapkan dapat rutin melaksanakan ANC dan memperhatikan 

gizi selama kehamilan. 

2. Orang tua yang memiliki anak dengan riwayat BBLR diharapkan  

memperhatikan pemberian gizi selama masa tumbuh kembang anak. 

5.2.2 Saran Akademis 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan variabel faktor 

risiko selain Berat Bayi Lahir Rendah dengan karakteristik umum lain 

yang memiliki hubungan dan peran terhadap fungsi kognitif. 

::repository.unisba.ac.id::



 
 

 

43 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan  memiliki jumlah sampel yang 

proporsional antara BBLR dan tidak BBLR.
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