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“Hubungan Jumlah Jam Tidur dengan Perubahan Indeks Massa Tubuh (IMT) 
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2018”. Shalawat serta salam penulis haturkan pada junjungan besar kita Nabi 
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pembahas II dalam penyusunan skripsi ini dengan memberikan bantuan, 

bimbingan, arahan, motivasi dengan penuh kesabaran dan ketulusan. 

Penulis mengucapkan terimakasih kepada Yuli Susanti, dr., MM. selaku 
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kebersamaannya selama penulisan skripsi ini. Serta semua pihak yang membantu 

tak dapat disebutkan satu persatu. 

Selain ucapan terimakasih, penulis juga ingin mengucapkan permohonan 

maaf kepada semua pihak apabila selama penulisan skripsi ini penulis banyak 

melakukan hal-hal yang tidak berkenan. Dalam penulisan skripsi ini, penulis 

menyadari masih terdapat banyak kekurangan sehingga penulis mengharapkan 

masukan dan saran dalam perbaikan skripsi ini. Harapan besar agar skripsi dapat 

diterima dan memiliki nilai manfaat bagi berbagai pihak. Semoga Allah SWT 

meridhoi segala aktivitas dan melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada kita 

semua dan membalas segala kebaikan seluruh pihak yang telah membantu selama 

proses penyusunan skripsi ini.  
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