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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Informasi   
INFORMASI 

 

HUBUNGAN JUMLAH JAM TIDUR DAN ASUPAN KALORI HARIAN DENGAN 

PERUBAHAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG ANGKATAN 2018 

 

Saya adalah Indhira Nur Rahmawan mahasiswa yang berasal dari Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Bandung (UNISBA) yang sedang melakukan penelitian untuk mengetahui hubungan jumlah jam tidur 

terhadap indeks massa tubuh mengundang Anda untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, keikutsertaan 

Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, jadi Anda  dapat memutuskan untuk berpartisipasi atau tidak. 

Tujuan Penelitian: 

Untuk mengetahui hubungan jumlah jam tidur dan asupan kalori harian terhadap indeks massa tubuh. 

 

Mengapa Subjek Terpilih: 

1. Masih aktif kuliah 

2. Berumur 18-22 tahun 

3. Tidak memiliki penyakit kronis, seperti diabetes melitus,infeksi saluran cerna, TBC.  

4. Tidak memiliki penyakit yang mengganggu IMT dan pola tidur. 

 

Tata Cara/Prosedur: 

1. Membaca dan memahami lembar informasi penelitian 

2. Mengisi surat pernyataan persetujuan keikutsertaan (PSP) 
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3. Mengisi formulir penelitian 

4. Melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan dibantu oleh peneliti 

 

Risiko dan Ketidaknyamanan : 

Tidak ada 

 

Manfaat : 

1. Manfaat subjek penelitian adalah meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang pentingnya waktu 

tidur pada mahasiswa. 

2. Manfaat umum adalah mengetahui hubungan jumlah jam tidur terhadap indeks massa tubuh.  

Prosedur Alternatif: 

   Tidak ada 

 

Kerahasiaan Data: 

Peneliti hanya menggunakan nama inisial subjek penelitian pada hasil data penelitian sehingga kerahasiaan 

data terjaga. 

Perkiraan Jumlah Subjek yang Akan Diikutsertakan: 

91 Orang. 

 

Kesukarelaan: 

Penelitian ini didasari dengan kesukarelaan yaitu subjek penelitian berhak memutuskan keikutsertaan pada 

penelitian ini. 

 

Periode Keikutsertaan Subjek: 

Bulan Maret – Juni 2019 (penelitian dilakukan selama 3 bulan). 
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Subjek Dapat Dikeluarkan/Mengundurkan Diri dari Keikutsertaan dalam Penelitian: 

Subjek penelitian dapat mengundurkan diri setelah pemberitahuan terlebih dahulu kepada peneliti. 

 

Kemungkinan Pembiayaan dari Perusahaan Asuransi Kesehatan atau Peneliti: 

“Tidak ada asuransi yang diberikan kepada subjek dalam penelitian ini” 

 

Pertanyaan: 

Indhira Nur Rahmawan (081321864853) 
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Lampiran 2 Informed Consent 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan 

untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuaskan. Juga  sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya maka Saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini  yang berjudul: 

 

“HUBUNGAN JUMLAH JAM TIDUR DAN ASUPAN KALORI HARIAN DENGAN 

PERUBAHAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS ISLAM BANDUNG ANGKATAN 2018 ” 

 

Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun.  

Bandung,                                2019 

             

        Responden, 

 

 

………………………......... 

 

*) coret yang tidak perlu 
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FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN 

A.Identitas responden 

(Berikan tanda ceklis  

No. (Diisi peneliti)  : 

 

Nama Lengkap :........................................................................................... 

 

NPM :........................................................................................... 

 

Umur :............................................................................................ 

 

Jenis kelamin -  Perempuan 

 
Tinggi badan : ........... cm (diukur terlebih dahulu) 

Berat badan : ............ kg (diukur terlebihdahulu) 

Status merokok  Tidak 

Diet  Tidak 

 

Penyakit yang 

dialami saat ini  ada 

 Infeksi saluran cerna 

 Tuberkulosis 

 Diabetes mellitus 

 

 

........................................................................ 

 

Telepon/Hp  : ........................................................................ 
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Lampiran 3 Formulir Etik
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Lampiran 4 Profil Umum Pasien 

  

 \ 
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Lampiran 5 Jumlah Jam Tidur (menit) 
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Lampiran 6 Asupan Kalori Harian (kkal) 
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