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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan di 2 Klinik IMS Bandung yang 

bertujuan untuk mengetahui hubungan uretritis gonore pada pria dengan minuman 

beralkohol dapat disimpulkan sebagai berikut: 

5.1.1 Simpulan Umum 

1. Jumlah penderita uretritis gonore pada pria peminum minuman beralkohol 

dari 32 responden, lebih banyak penderita uretritis gonore pada pria 

peminum sebanyak 18 responden (56,3%). 

2. Jenis minuman beralkohol yang paling banyak diminum oleh pasien pria 

dengan uretritis gonore di 2 Klinik IMS Bandung adalah jenis Wine seperti 

Anggur/Malaga/kasegaran yaitu sebanyak 13 responden (72,2%) dan 

minuman jenis Bir/Greensand/Heineken  sebanyak 11 responden (61,1%). 

Dari data  responden yang diperoleh bahwa  peminum minuman beralkohol 

tidak hanya meminum satu jenis minuman beralkohol, tetapi ada juga 

responden yang minum minuman beralkohol dari  jenis lainnya. 

3. Sebagian responden menyatakan bahwa melakukan hubungan seksual 

dalam keadaan mabuk atau minum minuman beralkohol sebelum 

melakukan hubungan seksual. 

4. Hubungan uretritis gonore pada pria dengan minuman beralkohol di 2 

Klinik IMS Bandung, ternyata bahwa penderita uretritis gonore pada pria 

peminum minuman beralkohol dari 32 responden, lebih banyak penderita 
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uretritis gonore pada pria peminum 18 responden (56,3%) dibandingkan 

dengan yang bukan peminum alkohol, secara statistik terdapat hubungan 

yang sangat signifikan (nilai p = 0,000). 

5.1.2 Simpulan Khusus 

1. Karakteristik pasien pria dengan gonore di Klinik Mawar Kota Bandung 

tahun 2019 berdasarkan usia, yaitu pada rentang 20-42 tahun. Dengan usia 

mayoritas 31-35 tahun sebanyak 11 responden (34,4%) dan usia mayoritas 

kedua ≤25 tahun sebanyak 10 responden (31,3%). 

2. Frekuensi minum minuman beralkohol dari 18 responden (56,3%) 

peminum minuman beralkohol terdapat 3 responden (16,7%) termasuk 

pada kategori sering, sedangkan 15 responden (83,3%) termasuk dalam 

kategori jarang konsumsi minuman beralkohol, dan dalam 1 minggu 

terakhir minum minuman beralkohol terdapat 10 responden (55,6%).   

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

1. Perlu penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang berhubungan 

dengan tingkat kejadian gonore. 

5.2.2 Saran Praktis 

Adapun beberapa saran yang perlu diperhatikan bagi peneliti selanjutnya yang 

memiliki minat meneliti mengenai uretritis gonore, yaitu: 

1. Perlu ditingkatkan sosialisasi, edukasi, dan pencegahan IMS pada faktor 

risiko tinggi dan bahaya penyalahgunaan minuman beralkohol. 
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2. Perlu ditingkatkan sosialisasi, edukasi, dan pencegahan mengenai efek 

buruk dari  penyalahgunaan minuman beralkohol. 

3. Perlu adanya kerjasama dengan pihak dinas-dinas terkait. 
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