
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka 

dapat disimpulkan : 

1. Hasil penelitian yang didapatkan menunjukan bahwa karyawan yang 

memiliki tingkat pengetahuan baik (28%), karyawan yang memiliki 

tingkat pengetahuan cukup (45%), karyawan yang memiliki tingkat 

pengetahuan kurang (27%). 

2. Sebagian besar karyawan memakai masker saat bekerja (70,51%) dan 

sebagian kecil karyawan tidak menggunakan masker saat bekerja 

(29,49%),  

3. Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan penyakit silikosis dan pemakaian masker wajah terhadap 

pekerja penambang batu andesit (p-value = 0,000) dengan derajat 

hubungan (0,534). 

 

5.1.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademis 

1. Bagi penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti seberapa besar 

pengaruh pengetahuan tentang silikosis terhadap pemakaian masker. 

2.  Menentukan hubungan faktor lain yang berperan selain pengetahuan 

terhadap pemakaian masker. 
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5.2.2 Saran Praktis 

 

1. Sebaiknya di dalam memberikan masker kepada karyawan disesuaikan 

dengan menggunakan masker yang sesuai dengan standar untuk masker 

respirator agar kristalin debu silika dapat tersaring. 

2 Sebaiknya memberikan hukuman untuk pegawai yang tidak menggunakan 

masker, agar kegiatan penambangan tidak berdampak pada pekerja 

tambang. 

3. Sebaiknya diadakan fasilitas pemeriksaan berkala pada karyawan tambang, 

agar dapat terkontrol kondisi kesehatan dari para karyawan khususnya di 

daerah Batujajar. 

4. Sebaiknya diadakan tenaga medis di setiap perusahaan agar memudahkan 

karyawan perusahan untuk mengecek kesehatan. 
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