
 

 

 

ABSTRAK 
 

 

 

Mata merupakan salah satu indera yang penting bagi manusia, melalui mata 

manusia menyerap informasi visual yang digunakan untuk melaksanakan berbagai 

kegiatan. Namun gangguan terhadap penglihatan banyak terjadi, mulai dari 

gangguan ringan hingga gangguan berat. Jika ketajaman penglihatan menurun, 

penglihatan menjadi kabur. Ketajaman penglihatan biasanya diukur memakai 

Snellen chart dengan skala 6/6 artinya seseorang melihat benda pada jarak 6 meter 

dengan tajam penglihatan penuh. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

pengaruh radiasi gawai terhadap ketajaman penglihatan pada anak sekolah umum 

dan sekolah takhfidz Al-Qur’an. Penelitian ini menggunakan uji Mann-Whitney 

dengan total 40 siswa dengan 20 orang Sekolah Umum dan 20 orang Takhfidz Al-

Qur’an. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney bahwa rerata 

skor pada Sekolah Umum 0,75  0,44 dan Sekolah Takhfidz Al Qur’an 0,95  0,22. 

Dari hasil analisis uji Mann-whitney menunjukkan nilai p 0,08 (p>0,05). Penelitian 

ini sementara menunjukkan bahwa gawai tidak mempengaruhi ketajaman 

penglihatan. Masih diperlukan penelitian lebih lanjut. 

 

Kata kunci: Ketajaman penglihatan, mata, radiasi gawai 

 

 

::repository.unisba.ac.id::



 

 

 

ABSTRACT 
 

 

 

The eye is one of the important senses for human. Human, through their eyes, 

absorbs visual information that is used to carry out various activities. However, 

many disturbances to vision occur which include mild to severe disturbances. If 

visual acuity decreases, vision becomes blurred. Visual acuity is usually measured 

using the Snellen chart with a scale of 6/6 meaning one sees objects at a distance 

of 6 meters with sharp vision. The objective of this study was to determine the 

comparison of visual acuity between student of public school and takhfidz Al-

Qur'an school. The study used the Mann-Whitney test with a total of 40 students 

with 20 public schools and 20 people of Takhfidz Al-Qur'an. The averages visual 

acuity measure of public school VS Al-Qur’an takhfidz school are 0,75  0,44 VS 

0,95  0,22 (p=0,08). This study demonstrating that the gadget does not affect 

visual acuity. Further experiment is still needed. 
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