BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

5.1.1 Simpulan Umum
Hasil penelitian ini dapat disimpulkan, yaitu

1. Terdapat hubungan yang signifikan di antara gambaran @steoartritis
lumbosacral dengan kejadian low back pain.

2. . Terdapat gambaran osteofit dan penyempitan diskus intervertebralis pada

gambaran radiologi osteoartritis lumbosakral.

5.1.2 Simpulan Khusus
Subjek yang didiagnosis LBP paling banyak terdapat gambaran radiologis

osteoartritis lumbosakral.

5.2 Saran

5.2.1 Saran Akademik
Penelitian ini perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai:
1. Hubungan di antara kejadian osteoartritis lumbosacral dan faktor risiko LBP
seperti usia, jenis kelamin, dan pekerjaan
2. Hubungan di antara gambaran MRI osteoartritis lumbosacral dengan kejadian

LBP
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5.2.2 Saran Praktis
Pada hasil ringkasan pemeriksaan radiologis sebaiknya dicantumkan mengenai

keadaan klinis pasien seperti keluhan utama dan keluhan tambahan disertai dengan

pemeriksaan fisik yang dapat menunj iksaan radiologis.
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