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LAMPIRAN 
Lampiran 1 Kuesioner 

a. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : P 

3. Umur : 

4. BB :  TB: 

5. TD :   / 

6. Tempat Tinggal : 

7. Riwayat Pendidikan  terakhir : 

8. Riwayat pekerjaan: Pernah / Tidak pernah bekerja 

Bila Pernah:  

A. Administrative (pekerjaan kantoran) 

 Kapan terakhir bekerja?:  

 Sudah berapa lama salam pekerjaan tersebut? 

 Dimanakah anda bekerja? 

 Bagaimana posisi paling sering saat bekerja?  

- Berdiri (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

- Duduk Tegap (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

- Duduk Membungkuk (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

- Mengangkat beban (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

 

B. Non administrative (aktivitas fisik, contoh Petani, Peternak) 

 Kapan terakhir bekerja? : 

 Sudah berapa lama dalam pekerjaan tersebut? : 

 Jenis pekerjaan :  

 Bagaimana posisi paling sering saat bekerja? 

- Berdiri (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

- Duduk Tegap (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

- Duduk Membungkuk (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

- Mengangkat beban (≤1 jam, 1-2 jam, ≥2 jam) 

 

9. Riwayat penyakit : Ada/Tidak 

Bila ada : 

 Sakit apa 
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 Sejak kapan sakitnya : 

 Berapa lama sakitnya : 

 Apakah pernah diobati : 

 Pengobatan oleh dokter atau sendiri :  

 

10. Kebiasaan  Merokok : Ya/Tidak 

Bila ya berapa      Batang/hari 

 

11. STATUS PERNIKAHAN : Sudah/ belum menikah 

Lama menikah?  

Jumlah anak?  

Usia anak? 

12. Tipe pekerjaan rumah yang dilakukan (Pilih salah satu posisi) 

a. Mencuci 

Rata rata waktu : 

Posisi : berdiri/ bungkuk/ jongkok/ duduk 

b. Menyapu 

Rata-rata waktu: 

Posisi : berdiri/ bungkuk/jongkok/duduk 

c. Menggendong anak atau Mengangkat Beban 

Rata rata waktu : 

Posisi : berdiri/bungkuk/jongkok/duduk 

d. Mengepel 

Rata-rata waktu : 

Posisi : Berdiri/ bungkuk/jongkok/duduk 

e. Memasak 

Rata-rata waktu : 

Posisi : Berdiri/bungkuk/jongkok/duduk 

f. Menjemur 

Rata-rata waktu : 

Posisi : Berdiri/bungkuk/jongkok/duduk 

g. Membersihkan kamar mandi 

Rata-rata waktu : 

posisi : Berdiri/bungkuk/jongkok/duduk 
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DAFTAR PERTANYAAN TERKAIT KELUHAN NPB 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda pernah mengalami nyeri punggung 

bagian bawah? 

  

2.  Apakah anda sedang mengalami nyeri punggung 

bagian bawah? 

  

3.  Apakah nyerinya terus menerus?   

4.  Apakah nyerinya hilang timbul?   

5.  Apakah nyerinya seperti tertusuk benda tajam?   

6.  Apakah nyerinya bisa ditunjuk?   

7.  Apakah nyerinya menjalar ke tempat yang lain?   

8.  Apa sudah di diagnosa oleh dokter?   

9.  Apakah sudah pernah melakukan pengobatan?   

10.  Apakah sudah pernah diberi terapi oleh dokter?   
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