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Mimpi merupakan fenomena mental yang terjadi pada saat tidur REM. 

Mimpi prekognitif adalah salah satu jenis mimpi dimana mimpi tersebut menjadi 

kenyataan di masa yang akan datang. Mimpi prekognitif sering dialami oleh para 

nabi, para wali, dan orang-orang tertentu. Mimpi yang dikatakan sebagai mimpi 

prekognitif adalah mimpi yang masuk ke dalam kategori high order precognition. 

Isi mimpi yang masuk ke dalam kategori  high order precognition adalah isi 

mimpi yang memiliki kemiripan yang mendetail secara menyeluruh baik dari 

orang, tempat, dan kejadian yang terjadi di masa yang akan datang. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk melihat karakteristik yang dimiliki orang dengan 

kejadian mimpi prekognitif dan bentuk mimpi yang dialami. 

 Telah dilakukan penelitian menggunakan purposive sampling terhadap dua 

orang responden dengan kejadian mimpi prekognitif yang telah memenuhi kriteria 

inklusi. Penelitian dilakukan dengan cara wawancara secara mendalam kepada 

kedua responden mengenai kejadian mimpi prekognitif, penerimaan diri, dan 

perjalanan hidup. 

 Hasil wawancara didokumentasikan ke dalam bentuk rekaman suara dan 

video dianalisis dengan cara studi kasus life history untuk melihat bentuk mimpi, 

dan karakteristik yang dimiliki oleh kedua responden. Hasil dari penelitian ini 

menunjukan bahwa kedua responden mengalami mimpi prekognitif berbentuk 

literal precognitive dream yang termasuk dalam kategori high order precognition. 

Karakteristik memiliki kemampuan penerimaan diri yang baik, memiliki 

hubungan dengan keluarga yang baik, dan hubungan dengan lingkungan 

responden yang baik. Selain itu kedua responden tidak menunjukan adanya tanda 

kelainan psikotik atau riwayat gangguan jiwa. 

 Dapat disimpulkan dari penelitian ini bahwa orang yang mengalami mimpi 

prekognitif adalah orang yang memiliki penerimaan diri yang baik, hubungan 

dengan keluarga yang baik, hubungan baik dengan lingkungan sekitar, dan tidak 

menunjukan kelainan psikotik  

 

Kata Kunci: Keluarga, lingkungan, kelainan psikotik, literal precognitive dream, 

penerimaan diri. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 Dream is an mental phenomenon which happen on REM sleep. 

Precognitive dream is one of kind dream which content on the dream happen in 

future. Precognitive dream often experienced by prophets, wali’s, and selected 

people. The dream which is called as precognitive dream is categorized to high 

order precognition. Dream content which included to high order precognition is 

had same comprehensive detail with the situation in the future included person, 

place, and activity on the dream. The purpose of this research was to knew 

characteristic of person with precognitive dream and form of dream is happened.  

 Research had done to two respondents used purposive sampling with 

ability to done precognitive dream which is included to inclusion criteria. This 

research done by deep interview to both respondents about precognitive dream, 

self acceptance, and life journey.  

 Result of the interviewed is documented into video and sound recorder to 

had analysed by life history case study to find form of dream and characteristic 

from both respondents. Result of this research describe both respondents had 

precognitive dream in literal precognitive dream form which is included to high 

order precognition. With characteristic had good self acceptance, good 

relationship with family, good relationship with environment. Despite both 

respondent didn’t had any sign of psychotic disorder or psychiatric disorder 

history. 

 This conclusion is that person with precognitive dream had good self 

acceptance, good relationship with family, good relationship with environment, 

and had no sign of psychotic disorder. 

 

Keyword: Environment, family, literal precognitive dream, psychotic disorder, 

self acceptance. 
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