BAB I
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Sabar

2.1.1Pengertian Sabar

- -
o -

Sabar bérasal dari bahasa A@itobaro. Shobaro’?a'lafberarti bersabar atau

tabah-"hati,Shabara’an i T ata mencegﬁhaba:ablhl berarti
. '§ab; n d|r dan mengendalikan diri.

Ar

an berﬁ
Tuhan pa

an a—s enga yrang-orang yang menyeru
j de arg m gharap keridhaan-Nya; dan
janganlah®skedua mata berp mereka (karena) mengharapkan

perhiasan dunia ini; dan janga ah kamu mengikuti orang yang hatinya telah
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Berdasarkan penjelasan Al-Quran dan Al-Hadist, kata sabar memiliki
makna yang sangat luas, selain memiliki makna usaha dan kerja keras; sabar dapat
berarti kemampuan dalam hal pengendalian jiwa; sabar dapat berarti pengaturan
dan pengelolaan diri; sabar dapat berarti pengerahan aktivitas; dan sabar juga
sebagai upaya untuk-mengatasi kesulitan~dan atau permasalahan yang dapat

mendatangkan kerugian.

2 |23

morang-oran dan kuatkanlah
al

kes mu dan t

beEah kepada . Ali #mran [3] : 200)
tersebut

keﬁan, serta sela

Serta seruan untuk s

hasil daarannya tersebut.

nya bersa a menguatkan
eadaan baik senang maupun susah.

llah agar manusia dapat memetik

Artinya :

Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan sedikit
ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. Dan berikanlah
berita gembira kepada orang-orang yang sabar (QS. Al-Bagarah [2] :.155)
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Artinya :

(yaitu) orang-orang_yang-apabila. disebut nama Allah gemetarlah hati
mereka, orang-orang yang sabar terhadap apa.yang menimpa mereka, orang-
orang yang .mendirikan sembahyang dan orang-orang yang menafkahkan
sebagian dari apa yang telah Kami rezkikan kepada mereka (QS. Al-Hajj [22] :

35).
T - - . i”’l wl ~-\‘?.’: L;s

Wifat yang kan melaﬁ kepada orang-
or g sabar dan tidak dianugerahkan melainkan kep ng-orang yang
me ai keuntung ilat [41].: 3

bahwa sabgi teguh, tabah,
puan men ,mengendalikan,

serta mengatasi berbagai kesulitan

Ayat-ayat terseb
tek bar dapat
mengarahkan (pikiran
secara @hensif dan integratif (Umar Yusuf, 2 4Komprehensif dalam
pquertia [ mampu menangkap (meneri ;pﬁ;sa!ahén dengan balik;
iKi uad d gk rﬁang lingkup atau isinya);
rﬂg lu entang permasalahan yang dihadapi
(Kamus Besar Ba Indonfzsia). Sedangkan yang dimaksud dengan kata

integratif adalah mampu melihat permaslaahan secara terpadu.

Dari kedua istilah diatas dapatlah dikatakan orang sabar adalah orang yang

mampu melihat permasalahan secara luas dari berbagai perspektif dan mampu
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untuk mengintegrasikan secara terpadu dalam mengatasi permasalahan yang

dihadapinya.

Kesabaran mengajari manusia ketangguhan dalam bekerja dan berupaya
untuk merealisasikan tujuan-tujuan praktis dan ilmiahnya. Sebab, sebagian besar

tujuan manusia.dalam kehidupan, baik di lapangan kehidupan praktis-terapan

sosial, ekonomis, maupun politi taupun dalam lapangan peneltian ilmiah,
membutuhkan b agl:ilda ubq aS!emuanya itu bisa tercapai dan
ndal

terealisasi. #Olell karena itu, ketangguha amgmencurahkan tenaga dan
g
I.lZesaba n bekerja dan meliti merupakan sifat-sifa ting yang diperlukan

I.f umuk-s.:;hbmasn d_n tersebuf"‘
i i

ya denga@dak yang kuat.
empunyai

gak yang kuat.
hambatan), annya tidaklah

ndak yang kuat membuat manusia

bisa me@kan pekerjaan-pekerjaan besar dan @i_sasikan tujuan-tujuan
yang ting ; % E f
l..
2.2 ASpek-aspe Sabf;"vr D U
2.2.17e ;

_Eada Prinsip

zbaran dan
Seorang yang saba
Meﬁia mengha

melemah dan citanya

Teguh pada pﬁﬁgiradalah menggambarkan keyakinan seseorang dalam
menjalankan kehidupannya dan berusaha dengan keras mencapai apa yang
diingnkannya. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (1991) teguh pada prinsip
adalah kukuh (pada perbuatan), kuat dalam memegang (janji atau perkataan), serta

tetap dan tidak berubah (pendirian, keyakinan, kesetiaan).
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’"KMJ,M\J,JNanr;;n o3 oo S 508
’ywlguasg@é_ujtg:waawwfjo, RIS
‘—_) ’..‘ il

Artinya :

Maka bersabarlah kamu seperti orang-orang yang mempunyai keteguhan
hati dari-rasul-rasul telah bersabatgan janganlah kamu meminta disegerakan

(azab) bagi mereka P h ri rek ellhat azab yang diancamkan kepada
mereka (merasa
fa5|

siang hari.
melalnkan

t|d k unla) melainkan sesaat pada

p aj aka tidak dibinasakan
(QS. Al- Ahqaaf [4 35?

I. emberi nasehat kepada Nabi J@d untuk bersabar
|! mengt:';h. kedurh ebagaimf't'elah bersabar lagi
tabar.lmTPAzm yaitumuhan hati tabahan dalam
ara untuk Hdkan kebaikan.
n menaha@k nafsu untuk

zm yang dimaksudkan di atas

m dapi kesulita
Sa@am makna
meraih 7yang baik at

menurut ar-Razi ada gi dipengaruhi oleh syahwatnya

sehingg a rela menyerahkan diri kepada AII na nafsunya sudah
tun'ld.uk kepad ‘?lan atinya. $
K uhan & p(—:\(ﬁya uhtuk berani dalam menghadapi

cobaan dan k berupaya untuk menghindarinya. Keteguhan dapat dicapai
dengan cara bertawakal Kepada Allah"SWT, yaitu tidak hanya pasrah dengan
pemberian Allah SWT, namun juga berusaha untuk menghadapi segala cobaan

dengan patut dan niat yang ikhlas. Teguh pada pendirian atau prinsip meliputi

konsekuen dan konsisten, dengan sub aspek antara lain :
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a. Konsekuen berarti melakukan suatu hal sesuai dengan apa yang telah
direncanakan sebelumnya. Di dalam konsekuen terkandung adanya keberanian
mengambil resiko, dan optimisme.
- Keberanian mengambil resiko yaitu mau menerima tantangan dalam
menjalankan..kehidupan dengan segala kemungkinannya yang baik
ataupun yang buruk.

- Optimis bahw nya Keyakinan bahwa dirinya
mampu% target terteritu gan aik walaupun terdapat
II.JI 7 ambatan baik bersifat eksternal n’internal.
I|!I b_&sten (memi i) yai i ecara selaras

I|I dan ?&-uq dengan a [ jputi disiplin yaitu taat

terEperaturan d
| ,jat terhadap

I mau taat terh

an aturan.
imana sesg mampu dan
dalam kehidupan dan senantiasa

tunduk dan tid

- lam melaksanakan aturan menunjukk%&mana seseorang

.'l._ menjal wﬂt}rﬁam} berlaku secar@menerus dan sistematis.

h kekuatan dalam menghadapi (cobaan, bahaya, ujian,

e —
kesulitan) (Kamus Besar Bahasa Indonesia, 1991). Tabah juga diartikan tetap

dan kuat hati (dalam menghadapi bahaya dsb); berani: kita harus—dl menghadapi
berbagai cobaan (ujian, kesulitan). Sehingga, tabah adalah sebuah ketahanan

individu dalam menghadapi suatu hal yang menghambat dan tidak menyenangkan
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atau tidak disukainya, jadi bagaimana seorang individu ini menyikapi dan

menghadapi suatu keadaan yang tidak menyenangkan atau tidak disukainya.

Tabah meliputi daya tahan, daya juang, toleransi terhadap frustrasi, mampu
belajar dari kegagalan, dan persedia menerima umpan balik untuk memperbaiki

diri.

a..Daya tahandala TB litan diartikan sebagai waktu bertahan
yaitu lamanya ?%1 n !gt I nS|tas kerja
£ b.D aitu kegigihan dalam mencapai
|terhada frustrasi yaitu kemampuan HHEE pi dan mengatasi
II| mas ang dapat ?

pu belajar

saha untuk perbalkl diri
menjadl lebih baik.
rsedla men memperbal dan atau

perilakunya. Mau me g lain dan menjadikan masukan

tersebut s i hal yang positif agar kehidupan yan{ﬁiflpmya menjadi lebih

ba.i,II:
2.3Tekung ' D | q h‘
guh

da pendirian, rajin, giat, sungguh-

sungguh dan teru nerusidalam _bg_kerja meskipun mengalami kesulitan,
hambatan dan rintangan. Sifat tekun ini diwujudkan dalam semangat yang
berkesinambungan dan tidak kendur walaupun banyak rintangan yang
menghadang.

Di dalam tekun meliputi perencanaan dan antisipatif atau kesiagaan.
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a. Antisipatif yaitu tanggap terhadap sesuatu yang sedang atau akan terjadi
dan memiliki rencana cadangan apabila menghadapi kesulitan dalam

pencapaian target atau tujuan. Firman Allah menjelaskan:

oS ATTo 3805 Todasly s Toelos Tl ol 2T LEEGS
©) bsls
Artinya : I A
Hai ora ng befim e&rlah amu dan kuatkanlah
kesabaran taplah bersiap siaga atasan negerimu) dan

-

rtakwa pa a Allah, supaya kamu beruntung @mran [3] : 200)
&cana yali peny an usaha dalam
eallsaS|kan T berflr
|

Artinya :

Dan janganlah ang kamu tidak mempunyai
pengeta ntangnya. Sesungguhnya pendeng engllhatan dan hati,
semuan

an diminta pertanggung jawabnya (Q a[17] 36)
% Hikmah
i abar sebamol' U

Kesabaran bi

3

enjadi penolong yang akan menyelamatkan seseorang dari
_ pe——

bahaya, baik bahaya dunia terlebih bahaya akhirat. Allah berfirman :

I ’w,__ &‘-" ~ IS a . e , ,s
- I - - el .. g - ,wl | ,ll ..-f..- Il -,.w.-
e o} "f—" . K e

fm—,

)
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Artinya :

Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai
penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar (QS. Al-
Bagarah [2] : 153)

2. Pembawa keberuntungan

Allah SWT memberikan-konsep-dan.cara-cara memperoleh keberuntungan

bagi siapa saja yang beriman kepada Allah SWT, percaya pada malaikat, kitab-

kitab Allah, para rasul LT gdlr Allah, agar mereka bersabar dan
bertakwa, sup?.‘ ih®keber n Sebagaimana tersurat dalam

fisman All erikut :

=

| Hai orang-oran arlah kamu dan kuatkanlah
! kesabaranmu dan t di perbatasan negerimu) dan

bertakwalah kepada ng (QS. Ali-Imran [3] - 200)

3. Japat tempat yang baik di akhirat {j.

:,li_n’

Artinya :

Dan orang-orang yang sabar karena mencari keridhaan Tuhannya,
menegakkan shalat, dan menafkahkan sebagian rezeki yang Kami berikan kepada
mereka, secara sembunyi atau terang-terangan serta menolak kejahatan dengan
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kebaikan; orang-orang itulah yang mendapat tempat kesudahan (yang baik) (QS.
Ar-Ra’d 13 : 22)

4. Mendapatkan keuntungan yang besar

Allah SWT berfirman :

S PWEERS [PHEARSEEY

Artinya’

~ -

Wik s

T

Sifat-sifat yang y n melainkan: kepada orang-
orang yang sab kan kepada orang-orang yang
mempunyai ke ushshila 35)

24.'4 Kes ri sudut pandang Psikologi ‘é’i
iy
J saaran jlka ng psi am penelitian ini

@

adala erS|ty Quo Jadversit otlentsebagal
ke an seseoran ngan atau Iltan secara teratur.
A quotlenme at kemam n ketekunan

dal enghadapl ta seraya tetap berpegang teguh pada

prinsip dan impian ta g sedang terjadi.

Me toltz (2000:12) kesuksesan seseorang%_menjalani kehidupan
tem.'Eama ﬂoleh tingkatlversity quotlﬂersny quotien.tersebut
terwujud dalam ti m

kerja konseptua g baru untuk memahami dan meningkatkan
semua segi kesu -
2. Suatu ukuran untuk mengetahui respon seseorang terhadap kesulitan, dan
3. Serangkaian alat untuk memperbaiki respon seseorang terhadap kesulitan.

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan babwexsity quotient

merupakan suatu kemampuan individu untuk dapat bertahan dalam menghadapi
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segala macam kesulitan sampai menemukan jalan keluar, memecahkan berbagai
macam permasalahan, mereduksi hambatan dan rintangan dengan merubah cara
berpikir dan sikap terhadap kesulitan tersebut.
2.4.1 Dimensi Adversity Quotient
Stoltz  (2000:102) menawarkan empat. dimensi dasar yang akan

menghasilkan kemampuan adversity quotiertg tinggi, yaitu.

24.1.1 Kendalll !qa
Kendali @p. engan sebe bSle rang merasa mampu

rrfengend ikéh kesulitan-kesulitan yang dlhadapln Jauh mana individu

m perls ng menimbulakna

kesul emakin | semaki sar kemungkinan

se g untuk dap sulitan danstetap teguh dalam niat
se dalam men sebahkny emakin rendah
kendall, aklbatnya se rdaya men ghadapl kesulitan dan

mudah menyerabh.

2. ya Tahan / Endurance {j.

|__D|men5| @lh berkaitan dengan per eseorang akan lama atau
tidaknya. kesulita akaﬂ%‘ran 7 D@aha dapat menimbulkan penilaian
tentang situaSiyyang-baik atau b . Seseorang yang mempunyai daya tahan yang
--

tinggi akan memilikiiﬁﬁapan dan sikap-optimis dalam mengatasi kesulitan atas
tantangan yang sedang dihadapi. Semakin tinggi daya tahan yang dimiliki
individu makan semakin besar kemungkinan seseorang dalam memandang
kesuksesan sebagai sesuatu hal yang bersifat sementara dari orang yang

mempunyaiadversity quotientyang rendah akan menganggap bahwa kesulitan
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yang sedang dihadapi adalah sesuatu yang bersifat abadi, dan sulit untuk
diperbaiki.

2.4.1.3 Jangkauan / Reach

Jangkauan merupakan bagiadversity quotientyang mempertanyakan
sejauh manakah kesulitan akan menjangkaurbagian lain dari indRedich juga
berarti sejauh mana kesulitan yang ada akan menjangkau bagian-bagian lain dari
kehidupan seseoran a@g jan unjukkan kemampuan dalam
melakukan eban ke Sme bulkan stress. Semakin
tiﬁggl jan a seseorang, semakin besar kem k aiinya dalam merespon

terbatas kin efektif dalam

mena tau memb aka ses akan lebih berdaya
da asaan putus membedak al-hal yang relevan
de sulitan yan miliki masl atu bidang dia
tld arus merasa n untuk se Iuruh aspek kehidupan

individu tersebut.

2. pem|I|kan / Origin and Ownership {ﬂ.
'u__Kepemlllljﬁau dalam istilah lain di dengz;m asal usul, dan
pengakuan akan emwak@paﬂapa ang menimbulkan kesulitan dan

me

sejauh man

eseorang indivi nganggap dirinya mempengaruhi dirinya
sendiri sebagai penyebab=asal usul kesulitan. Orang gagm rendah akan

cenderung berpikir bahwa semua kesulitan atau permasalahan yang datang itu
karena kesalahan, kecerobohan, atau kebodohan dirinya sendiri serta membuat

perasaan dan pikiran merusak semangatnya.
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2.5 Kerangka Pemikiran

Ibu adalah sosok yang penting dalam mendidik anak karena betapa
pentingnya peran ibu dalam melahirkan dan membentuk manusia menjadi
manusia yang super. Ketika orang tua terutama ibu tidak menyelanggaran
perannya, maka negara ataupun pemerintah.yang menangani itu. Salah satu
tempat yang menangani itu adalah panti asuhan. Dalam memberikan layanan
pengasuhan, panti as du iste n
asuhan asram%%asutmmge Si S

béik darl anti asuhan konvensional. Di

g dapat digunakan, yaitu sistem

?tagedianggap lebih
rljai OS Desa Taruna

salah s_nenggun'?ﬁlstem pengasuhan
Cott
E Desa Taru

|! meru

sih sayang alw rumah tinggal,

elak merekghki kehidupan

keluarga maka peran orang tua

dan kehidu
yang mandiri. Deng
kandung terutama ib bu asuh. Ibu asuh yang tinggal di

SOS De@na Lembang tidak memiliki hubungan %engan anak.

"l,lbu asu 'Sﬁesa Taruna dituntut untu abdikan dirinya secara total
k

dan maksimal un ﬁ;su-aﬂan elah dipercayakan kepadanya

dengan me t anak-anak as ereka agar menjadi lebih mandiri di kehidupan

yang akan datang. Terlebih-lagi ketika.iburasuh menghadapi anak-anak yang sulit
untuk diatur dan dididik, membimbing anak-anak untuk belajar dan anak-anak
yang membolos di sekolah atau melanggar peraturan sekolah karena semua

masalah-masalah itu ibu asuh yang menyelesaikannya.
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Meskipun anak-anak sulit untuk diatur dan dididik, sulit untuk dibimbing
belajar dan membolos sekolah atau melanggar aturan sekolah, ibu asuh merasakan
adanya hubungan timbal balik kasih sayang antara ibu asuh dan anak asuhnya
karena ibu asuh sudah menganggap anak-anak asuh mereka seperti anak sendiri.
Ibu asuh memiliki harapan agar kelak mereka diingat oleh anak-anak asuhnya dan
anak-anak.asuhnya menjadi orang yang sukses.

Saat berhadapan gaia?lk_y ; sulitsuntuk diatur dan didik ibu asuh
mengatur em aendahkan uCa dan rllakunya supaya tidak
En'fembala a-kata atau perbuatan yang kasar Ia engarahkan emosinya

i'lldalanﬂ';l'wng p05|
untulhenangkan

un rolahraga

mah |bu ang lain, sekedar

ibu asuh | enyempatkan diri
melepaska ikiran-pikiran yang
pe 1 asuh men ukannya s ntuk menolong
sesama manusia dan ada Tuha

Berdasarkan kont puan tersebut berkaitan dengan

sabar. erupakan suatu sifaty¢hological trait entmg dalam
perlJ_aku ar#abar adalah  kemamp engatur mengendalikan,
L Y _
kam), serta mengatasi berbagai kesulitan

mengarahkan (pi an,j%;aa .
secara’}o'?n'beh_ensif dan integratif (Umar Yusuf, 2010). Kesabaran tentunya

sangat diperlukan padIzT ibu-asuh dalam=mengabdikan dirinya untuk memberikan
kasih sayang, perhatian, dan membuat anak menjadi lebih mandiri.

Teguh pada prinsip ibu asuh dalam mengurus anak asuhnya konsekuen
dengan apa yang telah direncanakan, konsisten bertingkah laku secara tetap,

selaras dan sesuai dengan apa yang telah diyakininya dalam mencapai target.
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Tabah ibu asuh dalam mengurus anak asuhnya memiliki daya tahan dalam
mengahadapi tantangan atau kesulitan, memiliki daya juang dalam menentukan
jalan keluar, toleransi terhadap frustasi dalam mengatasi masalah, mampu belajar
dari kegagalan, dan bersedia menerima umpan balik demi memperbaiki diri atas

perilakunya. e e

- -
- -
- ]
u =
- =
-

Tekun_.iBl] asuh dalam mengurus anak asuhnya Fﬁ'emiliki rencana cadangan

dalam mengurus rum ili cana- rencana dalam pencapaian
tujuan dar&@ ncana—renca

1{"_,

_'F
A N,

-,
—
=

U
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Skema Berfikir

Ibu asuh yang bekerja di SO
Children’s  Village  tidak

S
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Tuntutan ibu asuh :

1. mengabdikan dirinya secara total dan optimal
kepada SOSChildren’s Village untuk membuat

anak-anak menjadi lebih mandiri di kehidupan yang

memiliki  hubungan  daral
dengan anak asuhnya.

>
[

e

- kons%kuen dengan apa ya
telah direncanakan.

Teguh 3

- konsisten  berting lak
secara selaras sesy
dengan apa yan diyaki

dalam meneapai target.
",

"

/

| "=atas perilakunya:

akan datang.

2. memberikan kasih sayang, pengasul
memberikan kebahagiaan, memenuhi kebutuhan
kesejahteraan anak-anak, tumbuh dan berkem
secara optimal baik fisik;. sosial, psikologis, men
dan spiritue.

HA

1. anak sulit untu
membangkang.

an,
dan

bang
tal

ang

turﬁ% kadang-kadang ada
;Et jar.
u melanggar perafuran

2. anak sulit di bimbing dala

ekolah

dalani
an atd

memiliki rencana cadanga
ddam mengurus ruma

: tangga.
memiliki daya juang dala emiliki rencana-rencan
menentukan jalan kelua. dalam. pencapaian tujual

toleransi terhadap dan merealisasika

dalam mengatasifma rencana-rencana tersebut
egagalag
- bersedf@ menerima_ umpa

balik demi memperbaiki dir

1q

il
h

je2)

—

/

Y

Derajat kesabaran ibu dalam mengabdikan dirinya di SOS Desa Taru

Lembang
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