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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan hal sebagai berikut: 

1. Sebagian besar pasien nefrolitiasis memiliki jenis kelamin laki-laki, 

berusia <55 tahun dengan tempat pekerjaan di dalam ruangan dan 

memiliki IMT dengan kriteria tidak obesitas. 

2. Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian nefrolitiasis 

di Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Majalengka pada tahun 2013. 

3. Tidak terdapat hubungan antara usia dengan kejadian nefrolitiasis di 

Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Majalengka pada tahun 2013. 

4. Tidak terdapat hubungan antara tempat pekerjaan dengan kejadian 

nefrolitiasis di Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Majalengka pada 

tahun 2013. 

5. Orang dengan obesitas memiliki risiko 2 kali lebih besar mengalami 

nefrolitiasis dibandingkan dengan orang yang tidak mengalami obesitas. 
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5.2 Saran 

1. Penelitian selanjutnya perlu menilai faktor lainnya seperti genetik dan 

riwayat penyakit lainnya seperti riwayat hiprtensi, diabetes mellitus, 

riwayat batu ginjal sebelumnya untuk menilai adanya hubungan 

dengan kejadian nefrolitiasis. 

2. Penelitian selanjutnya diharapkan mewawancarai, mengukur dan 

mengamati secara langsung agar dapat dipastikan kebenaran terhadap 

data yang diteliti. 
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