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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1.1 Simpulan Umum 

1. Terdapat hubungan antara kebiasaan merokok orangtua di rumah dan 

kejadian pneumonia pada balita. Kejadian pneumonia pada balita dengan 

orangtua yang mempunyai kebiasaan merokok di rumah lebih tinggi 

dibanding dengan balita dengan orangtua yang tidak merokok di rumah. 

2. Hubungan antara faktor perancu dan kejadian pneumonia, menunjukkan 

bahwa faktor jenis kelamin perempuan pada balita dan faktor pendidikan 

Ayah memiliki hubungan dengan kejadian pneumonia pada balita. 

5.1.2 Simpulan Khusus 

 Kejadian pneumonia pada balita dengan orangtua yang mempunyai 

kebiasaan merokok di rumah di wilayah kerja Puskesmas Plered sebanyak 

43 balita, dibanding dengan balita yang orangtuanya tidak merokok di 

rumah sebanyak 2 balita. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademik 

1. Hasil penelitian ini dapat digunakan lebih lanjut untuk penelitian 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara kebiasaan merokok dengan 

timbulnya penyakit pneumonia pada anak balita dan anak balita yang 

bukan pneumonia. 

2. Jenis kelamin balita perempuan dan tingkat pendidikan ayah cukup 

berpengaruh pada penelitian ini sehingga dapat diteliti lebih lanjut untuk 

melihat hubungannya dengan kejadian pneumonia pada balita. 

 

5.2.2 Saran Praktis 

1. Hendaknya untuk seluruh orangtua yang memiliki balita mengusahakan 

untuk tidak merokok di rumah karena dapat menjadi salah satu faktor 

terjadinya penyakit pneumonia terhadap anak balita sebagai perokok pasif. 

2. Puskesmas mengadakan penyuluhan bagi masyarakat mengenai bahaya 

merokok di rumah terhadap kejadian pneumonia pada balita. 
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