100

BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1  Simpulan
Berdasarkan hasil yang diperoleh dari hasil pengolahan data dan
pembahasannya, maka kesimpulan untuk penelitian ini adalah :
1. Secara keseluruhan diperoleh gambaran derajat kesabaran pada ibu dari
anak tunaganda usia 6-12 tahun di SLB-G yayasan Bhakti Mitra Utama
Baleendah Kabupaten Bandung menunjukkan gambaran kesabaran tinggi.
Pada aspek teguh pada-prinsip danipada aspek tabah tidak memiliki ibu
yang berada pada kategori rendah ataupun‘rendah sekali.
2. Persentasewderajat kesabaran pada aspek “tekun, memiliki persentase
sebesar 5,88% berada pada kategori rendah atau terdapat 1 orang ibu yang

berada pada kategori rendah.

5.2 Saran
Berdasarkan penelitiangyang telah _dilakukan mengenai derajat kesabaran
pada ibu dari anak tunaganda usia 6-12 tahun di SLB-G Yayasan Bhakti Mitra
Utama Baleendah Kabupaten Bandung, berikut beberapa saran yang diharapkan
dapat memberikan motivasi kepada ibu dari anak tunaganda, pihak sekolah yaitu
SLB-G Yayasan Bhakti Mitra Utama Baleendah Kabupaten Bandung.
1. SLB-G Yayasan Bahkti Mitra Utama Baleendah Kabupaten Bandung
dapat memberikan informasi kepada ibu yang memiliki anak tunaganda

tentang pentingnya kesabaran dalam pengasuhan terhadap anak, bermanfaat
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guna untuk mempermudah dan menjadikan kesejahteraan psikologis ibu
meningkat dalam menjalani pengasuhan terhadap anak tunaganda.

2. Memberikan motivasi terhadap ibu dari anak tunaganda usia 6-12 tahun
di SLB-G Yayasan Bhakti Mitra Utama Baleendah Kabupaten Bandung
dalam hal pengasuhan anak tunaganda yang lebih baik dengan menjadikan

sabar sebagai acuan dalam kehidupan sehari-hari.
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