
 
 

x 
 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL 

HALAMAN PENGESAHAN      ii 

LEMBAR PERNYATAAN OTENTIK      iii 

MOTTO         iv 

UCAPAN TERIMA KASIH      v 

ABSTRAK         vii 

KATA PENGANTAR       viii 

DAFTAR ISI         x 

DAFTAR TABEL        xiii 

DAFTAR GRAFIK        xiv 

DAFTAR LAMPIRAN       xv 

BAB I PENDAHULUAN       1 

 1.1 Latar Belakang Masalah      1 

 1.2 Identifikasi Masalah      12 

 1.3 Maksud dan Tujuan Penelitian     15 

 1.4 Kegunaan Penelitian      15 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA      16 

 2.1 Alasan Pemilihan Teori      16 

 2.2 Teori Subjective well-being      17 

repository.unisba.ac.id



 
 

xi 
 
 

  2.2.1 Definisi subjective well-being     17 

2.2.2  Dimensi- Dimensi subjective well-being   18 

  2.2.3 Faktor – Faktor yang memepengaruhi subjective-  21 

          well being 

2.2.4 Komponen subjective well-being    25   

 2.2.5 Pengaruh subjective well-being    28 

2.3 Teori Dewasa Madya       30 

 2.3.1 Definisi Dewasa Madya     30 

 2.3.2 Karakteristik Dewasa Madya     30 

 2.4 Kerangka Berpikir       34 

  2.4.1 Skema Berpikir      38 

BAB III METODE PENELITIAN      39 

 3.1 Rancangan Penelitian      39 

 3.2 Variabel Penelitian      40 

  3.2.1 Identifikasi Variabel     40 

  3.2.2 Definisi Operasional Variabel    40 

 3.3 Alat Ukur        41 

 3.3.1 Pengujian Alat Ukur       46 

3.3.1.1. Uji Validitas      46 

  3.3.1.2 Uji Reliabilitas     47 

 3.4 Populasi        49 

repository.unisba.ac.id



 
 

xii 
 
 

 3.5 Teknik Analisis       49 

  3.5.1 Perhitungan menentukan Median    50 

3.6 Prosedur Penelitian        50 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN     53 

 4.1 Hasil Penelitian       53 

 4.2 Pembahasan       61 

 4.3 Diskusi        73 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN      76 

 5.1 Simpulan        76 

 5.2 Saran        77 

DAFTAR PUSTAKA       79 

LAMPIRAN         81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

repository.unisba.ac.id




