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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan 

1. Terdapat hubungan antara penyesuaian akademik dan prestasi belajar 

pada siswa kelas 4 dan 5 SDN Haurpancuh Bandung. Hubungan antara 

penyesuaian akademik dan prestasi belajar yaitu sebesar 0,531 . Hal ini 

menunjukkan semakin rendah penyesuaian akademik maka semakin 

rendah pula prestasi belajar siswa kelas 4 dan 5 SDN Haurpancuh 

Bandung  

2. Hasil korelasi yang paling rendah adalah aspek mempersiapkan karir 

dengan prestasi belajar, korelasi sebesar 0.294. Dilihat hasil tabel 

sebaran pun banyak responden yang termasuk kategori rendah hal ini 

dikarenakan responden yang masih duduk di bangku sekolah dasar 

dengan usia kurang lebih 9-13 tahun, sehingga cita-cita yang ingin 

dicapai oleh siswa bersifat abstrak dan masih bisa berubah-ubah, 

sehingga hasil korelasi yang diperoleh menjadi rendah. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk orang tua siswa, agar mendampingi putra-putrinya untuk 

menyusun jadwal kegiatan sehari-hari.  

2. Untuk guru, mendampingi siswa-siswa yang memiliki prestasi 

belajar dan penyesuaian akademik yang rendah. 
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